
हनुमान जोहडंी
धाम में बनेगा
शंंीराम मंलिर
और गुरंकुि

9

युवाओं को
नशा छोडंने के
लिए करेंगे
पंंेलरत

10

मतदाता सूची का अंडतम
प््काशन 18 माच्य को
भिवानी। राज्य रुनाव आयोग,
हडरयाणा द््ारा जारी नगर पाडलका
बवानीखेड्ा, डसवानी और लोहार्
की अडधसूरना अनुसार मतदाता
सूरी तैयार कर अंडतम प््काशन 18
मार्ड को डकया जाना है। मतदाता
सूरी तैयार करने का काय्डक््म का
शेड््ूल तैयार डकया गया है। 29
जनवरी से दावे व आपड््तयां लेनी
शुर् कर दी गई ह्ै। िीसी नरेश
नरवाल ने बताया डक भारत
डनव्ाडरन आयोग द््ारा 22 जनवरी
2024 को अंडतम र्प से प््काडशत
डवधान सभा डनव्ाडरन क््ेत्् के
संबंडधत क््ेत्् के डनव्ाडरको् का
डवतरण और इस अडधसूरना की
डतडथ तक के सभी पूरक, प््ार्प मे्
नगर पाडलकाओ् के वाि्ड मे्
मतदाता सूरी के प््ार्प अनुसार
29 जनवरी से आठ फरवरी 2024
तक तैयार डकया जाएगा।  
र्वावसाडवक माग्यदश्यन
जागर्कता सप्ताह 31 से
भिवानी। रोजगार डवभाग द््ारा
िीसी नरेश नरवाल के माग्डदश्डन मे्
स्थानीय केएम कॉलेज मे् 31
जनवरी को व सीबीएलयू मे् दो
फरवरी को व्यावसाडयक माग्डदश्डन
सप्ताह मनाया जाएगा। इस दौरान
युवाओ् को डकसी भी क््ेत्् मे् डनपुण
बनने बारे माग्डदश्डन डदया जाएगा।
सहायक डजला रोजगार अडधकारी
दीपक शम्ाड ने ये बताया डक
रोजगार डवभाग द््ारा केएम कॉलेज
मे् 31 जनवरी को व दो फरवरी
तक व्यावसाडयक माग्डदश्डन सप्ताह
का आयोजन डकया जाएगा। 
सड्क हादसे मे् डमस््््ी
की मौत, केस दज्य
बहल। बहल से डपलानी रोि पर
बीआरसीएम कॉलेज व सोरड्ा
कदीम गांव के बीर अज््ात वाहन
की रपेट म्े आने से पाजू डनवासी
डमस््््ी की मौत हो गई। पडरजनो् ने
आरोप लगाया डक पुडलस ने मौत
को नील गाय से हुई हुई दुघ्डटना
बताया जबडक उनकी मौत डकसी
वाहन की रपेट मे् आने से हुई थी।
पडरजनो् के बयान पर पुडलस ने
बाद मे् मामले मे् अज््ात वाहन
रालक के डखलाफ  मामला दज्ड
डकया है।

खबर संक््ेप

िभवानी-दादरी भूिि
रोहतक, मंगलवार, 30 जनवरी 2024

बेिी का घोड्ी पर डनकाला बनवारा 
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

बाड्ी महोल्ला डनवासी मास्टर
डवजे्द्् ने अपनी पुत््ी आरती तंवर
को घोड्ी पर बैठाकर बनवारा
डनकालने की अनूठी पहल समाज म्े
पेश की। आरती की शादी को्ट रोि
डनवासी डवकास के साथ होगी।
आरती के डपता मास्टर डवजे्द्् ने
बताया डक उनका एक लड्का व
एक लड्की है। 
उड्ान भर रही बेडिवां
उन्हो्ने लड्का-लड्की मे् कभी
भेदभाव नही् समझा तथा उन्हो्ने
अपनी बेटी को घोड्ी पर बैठाकर
बनवारा डनकाला तथा लड्डकयो्
को समान अडधकार का उद््ेश्य
समझाया। मास्टर डवजे्द्् की पहल
की प््शंसा करते हुए नवदुग्ाड सेवा
सहयोग संस्था की प््धान उड्मडला
सुरेश सैनी ने कहा डक ये पहल

सामाडजक तानाबाने और र्ड्ढवादी
डवरारधारा को बदलने को काफी
अच्छी शुर्आत के र्प म्े देखी
जा रही है। उन्हो्ने कहा डक आज

बेडटयां डकसी भी क््ेत्् मे् बेटो् से कम
नही् है तथा बेडटयां अपनी प््डतभा
के दम पर सफलता की उड्ान 
भर रही है।

सखी वन स्िॉप से्िर का
सीजेएम ने डकवा डनरीक््र 

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

डजला डवडधक सेवा प््ाडधकरण के
रेयरमैन तथा डजला एवं सत््
न्यायाधीश दीपक अग््वाल के
डनद््ेशानुसार और डजला डवडधक
सेवा प््ाडधकरण के सडरव एवं
सीजेएम कडपल राठी ने सखी वन
स्टॉप स्ेटर का औरक डनरीक््ण
डकया। 

इस दौरान सीजेएम कडपल राठी
ने डहंसा की डशकार मडहलाओ् से
संबंडधत केस रडजस्टर की भी जांर
की, डजन्हे् इस के्द्् द््ारा इलाज,
कानूनी सहायता और मानडसक
राहत के डलए परामश्ड और सहायता
प््दान की गई है। उन्हो्ने यहां तैनात
अडधकारी से कहा डक सखी वन
स्टाप से्टर पर मदद के डलए आने
वाली हर पीडड्त मडहलाए डजसे
डन:शुल्क कानूनी सहायता या
वकील की सेवाएं राडहए, वह तुरंत
डजला कानूनी सेवाएं अथाडरटी के
काय्ाडलय म्े संपक्फ करे्। उन्हो्ने कहा
डक सखी वन स्टाप से्टर द््ारा डहंसा
की डशकार मडहलाओ् को दी जाने
वाली सुडवधाओ् के बारे मे् आमजन

को जागर्क डकया जाए, ताडक
मुक्शकल की घड्ी म्े मडहलाओ् को
इस के्द्् से सुडवधाएं डमल सके्।
उन्हो्ने कहा डक अगर आम लोगो् मे्
इस बारे मे् जागर्कता होगी तो
जर्रतमंद मडहलाएं जर्रत पड्ने
पर इस सखी वन से्टर का लाभ
उठा सके्गी। सीजेएम.कम.सडरव ने
कहा डक मडहला  व बच््े मदद के
डलए हेल्पलाइन 181 पर संपक्फ कर
सकते ह्ै। मुख्य न्याडयक दंिाडधकारी
ने बताया डक सखी स्ेटर म्े प््दान की
जाने वाली सुडवधाओ् मे् दुष्कम्ड,
घरेलू डहंसा, तेजाब पीडड्त, मानव
तस्करी, बाल डववाह, साइबर
क््ाइम, गायब होने, अपहरण, दहेज
आडद मडहलाओ् व लड्डकयो् को
वन स्टाप से्टर पर तत्काल मदद
मुहैया करवाई जाती है्। पीडड्त
मडहलाओ् को एक फोन काल पर
तत्काल मदद डमलती है।

सीएम फ्लाइंग ने ऑयल ममल मे्
मारा छापा,सरसो् का क्ैटर पकड्ा  
िाक््ेट फीस चोरी करने पर 3250 र्पये जुि्ााना लगाया, 50 टन सरसो् थी कै्टर िे्

जांच
n सीजेएि राठी ने महंसा की

मशकार िमहलाओ़ से संबंमधत
केस रमजस़टर जांचा

प््ाइवेि स्कूल वेलफेवर एसो. हडरवारा के प््देश अध्वक्् रामअवतार शम्ाय बोले...

प््देश के सभी कोरचंग संस्थान अवैध, जल्द ही बंद हो्गे
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रौधरी के डरड्डया रोि क्सथत एक
ऑयल डमल पर डसम फ्लाइंग ने
छापा मारा। छापेमारी म्े फ्लाइंग ने
सरसो् से भरा एक ट्ैकर पकड्ा।
डजसम्े 50 टन सरसो् भरी हुई थी।
टीम ने माक््ेट फीस रोरी करने पर

3250 र्पये का जुम्ाडना लगाया है।
सोमवार को सीएम फ्लाइंग, माक््ेट
कमेटी व गुप्तरर डवभाग की टीम ने
डरड्डया रोि क्सथत मकड्ाडनया

ऑयल डमल पर छापा मारा। डमल
मे् एक कै्टर सरसो् से भरा खड्ा
था। टीम ने डमल माडलक से सरसो्
की माक््ेट फीस संबंधी दस््ावेज
मांगे तो है प््स््ुत नही् कर पाया।
इसके बाद क्ैटर मे् भरी सरसो् का
वजन डकया गया , जो 50 क्कवंटल
डमली। माके््ट कमेटी सुपरवाइजर
डवनोद कुमार ने माक््ेट फीस रोरी
करने पर 3250 र्पये का जुम्ाडना
लगाया। डवनोद कुमार ने बताया डक
एक गुप्त सूरना डमली थी डक डमल
मे् सीधी सरसो् खरीदी जा रही है।
डमल माडलक ने माक््ेट कमेटी फीस
नही् भरी है। माक््ेट फीस रोरी
करने पर 3250 र्पये का जुम्ाडना
लगाया गया है। 

चरखीदादरी। नमल म़े सरसो़ से लदा क़ैटर।  फोटो: हनरभूिम

मिल िामलक सीएि
फ्लाइंग के सािने
सरसो् की िाके््ट फीस
संबंधी दस््ावेज प््स््ुत
नही् कर पाया। 

माक््ेि फीस की चोरी
नही् होने दी जाएगी

िाक््ेट किेटी सुपरवाइजर
सवनोद कुिार ने कहा सक
कुछ सिल िासलक सकसानो्
से सीधी सरसो् की खरीद
करते ह्ै। ऐसे कई िािले
पहले िी आ िुके है्। उन्हो्ने
कहा सक सकसी िी सूरत िे्
िाक््ेट फीस की िोरी नही्
होने दी जाएगी।
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केएम पक्बलक स्कूल मे् पत््कारो् को
सम्बोडधत करते हुए प््ाइवेट स्कूल
वेलफेयर एसोडसएशन हडरयाणा के
प््देश अध्यक्् रामअवतार शम्ाड न
कहा डक प््देश मे् रल रहे सभी
कोडरंग से्टर अवैध ह्ै और जल्द ही
सभी पर ताला लगा होगा क्यो्डक
डकसी ने सरकार से मान्यता नही् ले
रखी और जो नए डनद््ेश के्द्् सरकार
न जारी डकए है् कोई भी कोडरंग
से्टर मान्यता की शत््े् पूरी नही् कर
पायेगा। ऐसे म्े उन्हे् अपने से्टर बंद
करने ही हो्गे। 

एसोडसएशन शुर् से ही इन
अवैध कोडरंग स्ेटर के डखलाफ
कार्डवाई की मांग करता रहा है। के्द््
सरकार द््ारा हाल ही म्े जारी डनदे््शो्

से ये स्पष्् हो गया है डक
एसोडसएशन का स्टै्ि सही था। के्द््
सरकार द््ारा 16 आयु वष्ड से कम के
डवद््ाड्थडयो् को कोडरंग से्टरो् व
डशक््ण अकेिडमयो् मे् दाडखला नही्
डदलवाए जाने के फैसले का
हडरयाणा प््ाइवेट स्कूल वेलफेयर
एसोडसएशन ने स्वागत डकया है।
एसोडसएशन ने यह डनण्डय भी डलया
है डक हर डजला म्े डशक््ा
अडधकाडरयो् के साथ डमलकर के्द््
सरकार के इस फैसले की
अनुपालना के डलए उनकी
एसोडसएशन कंधे से कंधा डमलाकर
काय्ड करेगी। क्यो्डक डकसी भी बच्े््
का सव्ाा्गीण डवकास स्कूल म्े होता
है ना डक कोडरंग स्ेटर या अकादमी
मे्। यह जानकारी हडरयाणा प््ाईवेट
स्कूल वेलफेयर एसोडसएशन के

प््देशाध्यक्् रामअवतार शम्ाड ने
डभवानी मे् पत््कार वात्ाड कर दी। इस
मौके पर एसोडसएशन द््ारा एक
प््देश स््रीय मीडटंग का आयोजन
भी डभवानी म्े करवाया गया। डजसमे्
बच््ो् के सवांग््ीण डवकास के डलए
स्कूल क्या योगदान दे सकते है, इस
पर रर्ाड की गई। इस मौके पर
एसोडसएशन के प््देशाध्यक्् ने कहा
डक प््ाईवेट अकादमी व कोडरंग
सै्टर बेवजह की प््डतस्पध्ाड का

डनम्ाडण कर कम आयु के बच््ो् के
मानडसक डवकास को बाडधत करने
का काय्ड करते है। डजसके रलते
के्द्् सरकार को ऐसा डनयम बनाना
पड्ा। ऐसे मे्ं अब डशक््ा डवभाग
हडरयाणा व डशक््ा अडधकाडरयो् का
दाडयत्व बनता है डक इस डनयम का
कड्ाई से पालन डकया जाए। इसके
डलए डजला स््र पर कमेडटयां गडठत
कर 16 वष्ड से कम आयु के बच््ो्
का कोडरंग से्टर व डशक््ण

अकादडमयो् मे् दाडखला रोका जाए।
बच््ो् को स्कूल, जहां खेल व
प््ैक्क्ककल की गडतडवडधयां शाडमल
हो, दाडखले की व्यवस्था की जाए।
उनकी एसोडसएशन अडभभावको् के
बीर जाकर भी उन्हे के्द्् सरकार के
नए डनयम को लेकर जागर्क करने
का काम करेगी।     

इस मौके पर प््ाईवेट स्कूल
वेलफेयर एसोडसएशन ने राज्य
सरकार व डशक््ा डवभाग से यह मांग

भी की डक डशक््ा डनयमावली 134,
के तहत प््देश के 12 लाख के
लगभग स्कूलो् का 800 करोड् के
लगभगी र्पया 8 साल से डशक््ा
डवभाग मे् पै्डिंग है, जो इन स्कूलो्
को आबंडटत डकया जाना राडहए।
उसे जल्द से जल्द आबंडटत करने
का काय्ड डशक््ा डवभाग कर्े, ताडक
बेहतरीन डशक््ा प््दान करने वाले
स्कूल आड्थडक र्प से मजबूत 
हो सक्े। 

मभवानी। पत़़कारो़
से बातचीत करते
प़़ाइवेट स़कूल
वेलफेयर
एसोनसएशन के
प़़देशाध़यक़़ व
अऩय।

वे रहे मौजूद
इस अवसर पर एसोससएशन के सिवानी प््धान असित
डागर, ससिव कर्ण सिग्ण तथा सवसिन्न स्कूलो् के
संिालक और आनंद बाससया, किला गुरेजा, डीपी
कौसशक, शिशेर ससंह, सविलेश आय्ण, असित धूपड्,
वीनू सगरधर, अजय गुप्ता, धन ससंह अग््वाल, रेनू
सैनी, संजीव श्योरार, यसतंदर नाथ, सनश्छल
गोयल,आसद उपस्सथत थे।

n के़द़़ सरकार
के
मनदे़़शानुसार
कोई भी
कोमचंग से़टर
िाऩयता की शत़़े़
पूरी नही़ कर

स्व. भलेराम सामाडजक प््वृड््ि
के नेक इंसान थे: मुख्वमंत््ी 
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मुख्यमंत््ी मनोहर लाल सोमवार को
डभवानी.महे्द््गढ् लोकसभा क््ेत्् से
सांसद रौ. धम्डबीर डसंह के महम
रोि क्सथत डनवास स्थान पहंुरे और
सांसद धम्डबीर डसंह के डपता स्व.
रौ. भले राम के डनधन पर शोक
प््कट डकया। उन्हो्ने कहा डक रौ.
भलेराम बड्े नेक इंसान थे। उन्हो्ने
पूरा जीवन समाज सेवा मे् लगाया।
वे साक्तवक प््वृड् ्त के थे तथा
जर्रतमंद व्यक्कत की मदद करना
उनके स्वभाव मे् था। 

सीएम ने कहा डक सांसद
धम्डबीर डसंह के डपता रौ. भले राम
का 22 जनवरी को डनधन हो गया
था तथा 23 जनवरी को उनके पैतृक
गांव तालू मे् अंडतम संस्कार डकया
गया था। मुख्यमंत््ी मनोहर लाल ने
कहा डक कोई व्यक्कत नही् राहता

डक उनके डसर से माता.डपता का
साया उठ, लेडकन स्व. रौ. भले राम
94 साल की उम्् मे् अपनी
सांसाडरक यात््ा पूरी करके गए है्
और अपने पीछे भरा पूरा पडरवार
छोिक्र गए है्, जो एक तरह से
परमात्मा की डवशेष कृपा है। 
इन्हो्ने जतावा शाेक
इस दौरान राज्यसभा सांसद रामरंद््
जांगड्ा, डवधायक घनश्याम सर्ाडफ,
डवधायक असीम गोयल, िीसी
नरेश नरवाल व एसपी वर्ण
डसंगला, राज्य डदव्यांगजन आयुक्त
राजकुमार मक््ड्, डशक््ा बोि्ड
रेयरमैन वीपी यादव, डजला पडरषद
सीईओ अनुराग ढाडलया, िीएसपी
लोहार् अशोक कुमार, भाजपा
राष््््ीय पडरषद सदस्य शंकर धूपड्,
भाजपा डजलाध्यक्् मुकेश गौड्, पूव्ड
डवधायक शडश रंजन परमार, बबीता
फोगाट, भाजपा प््देश उपाध्यक्् ठा.
डवक्त््म डसंह, डजला महामंत््ी
हष्डवध्डन मान व , महीपाल बड़्दू,
रोहतास रौहान, मंिल अध्यक््
डवनोद रावला, नवीता तंवर, सुभाष
जांगड्ा कुरड्ी, सुनील वम्ाड
नम्बरदार सडहत अनेक राजनेता
गणमान्य नागडरक  मौजूद रहे।

मभवानी। सांसद धम़मबीर नसंह के नपता भलेराम के नचत़़ पर पुष़प अऩपमत करते सीएम

n सांसद धि़मबीर मसंह के मपता चौ.
भले राि का 22 जनवरी को हो
गया था मनधन

n सांसद जांगड़ा, मवधायक
घनश़याि सऱामफ, मवधायक
असीि गोयल आिद ने भी जताया
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गांव कुंगड् क्सथत एसबीआई शाखा के पूव्ड
मैनेजर द््ारा सैकड्ो् डकसानो् को करोड्ो्
र्पये की रपत लगाने का मामला उजागर
होने के बाद से अपना र्पया ब्याज सडहत
वाडपस लेने की मांग को लेकर गांव कुंगड्
क्सथत एसबीआई शाखा के समक्् डकसानो्
का धरना 27व्े डदन भी लगातार जारी रहा।
इस दौरान अन्नदाताओ् ने भ््ष््ारार के
डखलाफ आवाज बुलंद करते हुए जल्द से
जल्द उन्हे उनका र्पया ब्याज सडहत
वाडपस देने की मांग की। म

ंगलवार को धरने की अध्यक््ता
डजले डसंह गोयत ने की तथा संरालन ग््ाम
स्वराज्य डकसान मोर्ाड के बवानीखेड्ा
ब्लॉक प््धान रांदीराम कुंगड् ने डकया।
धरने को संबोडधत करते हुए ग््ाम स्वराज्य
डकसान मोर्ाड के बवानीखेड्ा ब्लॉक
प््धान रांदीराम कुंगड् ने कहा डक भाजपा

शासनकाल मे् डकसानो् की परेशाडनयां
डदन.प््डतडदन बढ्ी ही है। अन्नदाता कभी
सरकार की नीडतयो् से परेशान होकर तो
कभी अडधकाडरयो् की लालर की भे्ट
रढक्र सिक्ो् पर उतरने को मजबूर है,
लेडकन उनकी सुनवाई करने की बजाए
उन्हे डसफ्फ  मानडसक तौर पर प््ताडड्त ही
डकया जा रहा है। उन्हो्ने कहा डक बै्क के
नाक तले एसबीआई की कंुगड् शाखा के
पूव्ड मैनेजर द््ारा सै्कड्ो् डकसानो् से करोड्ो्
र्पये का भ््ष््ारार डकया, वो भी बै्क की
नांक तले, इससे यह साडबत होता है डक
बै्क प््शासन अपने उपभोक्ताओ् की
र्पयो् \की प््डत कोई जवाबदेही नही्
रखता। उन्हो्ने रेतावनी दी डक जब तक
डकसानो् का उनका र्पया ब्याज सडहत
नही् डमल जाता, उनका धरना जारी रहेगा।
साथ ही कहा डक यडद बै्क द््ारा तय समय
अनुसार र्पया नही् डदया गया तो डकसान
अपना संघष्ड तेज करने पर मजबूर हो्गे। 

ब्याज सरहत पैसे लेने की िांग को लेि
कुंगड् िे् अन्नदाताओ् का धिना जािीस्वर्य पदक डवजेता चेष््ा व कोच का स्वागत
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63वी् स्कूली बॉक्कसंग प््डतयोडगता म्े गांव
राजगढ् की बेटी रेष््ा ने राष््््ीय सत्् पर स्वण्ड
पदक जीता। इस उपलक्््य मे् आय्ड स्कूल द््ारा
सम्मान समारोह आयोडजत डकया, डजसमे
बतौर मुख्यडतडथ एवं अनुसूडरत जाडत
आयोग के वाइस रेयरमैन डवज्ेद्् बड्गुजर व
डवडशष्् अडतडथ प््मोद पुडनया ने डशरकत की।
राजगढ् के सरपंर नरे्द्् ने अडतडथयो् के
डखलाडड्यो् का उत्साहवध्डन डकया और कहा
डक स्कूल से अंडतमा का खेलो इंडिया मे्
रयन हुआ है।

उल्लेखनीय हैं डक डदल्ली मे् संपन्न हुई
स्कूल नेशनल गल्स्ड बॉक्कसंग रै्डपयनडशप म्े
अजीत बॉक्कसंग क्लब की मुके््बाज स्वण्ड
पदक डवजेता रेष््ा यदुवंशी व कोर फु््टी का
गांव राजगढ् म्े पहंुरने पर ग््ामीणो् व स्कूल
स्टाफ ने जोरदार स्वागत डकया। प््ाराय्ड
सुनील व उपप््ाराय्ाड सुमन ने मुके््बाज
रेष््ा को आशीव्ाडद डदया। कोर नवीन फ््ुटी ने

कहा डक डखलाड्ी रेष््ा बहुत ही होनहार
डखलाड्ी है। इस मौके पर क्लब प््धान सुरेन्द््
डसवार, रेष््ा के डपता महेन्द् ् यदुवंशी,
मनजीत अहलावत, शेरडसंह ग््ेवाल, राजेश
बेनीवाल, पूव्ड पाष्डद संदीप भारद््ाज, डवकास
पंघाल, राजेश डमड््ा, श्याम सारसर, अजय

सहुाग, ओमबीर बैनीवाल, मोनू वम्ाड, िॉ.
मनफूल ग््ेवाल, डवकास बेनीवाल, सतबीर
दूहन, भूपे्द्् ग््ेवाल, सतेन्द्् सांगवान, धम्डबीर
दूहन, मनजीत फौजी, सरपंर आशीष
बेनीवाल, अंतरराष््् ्ीय मुके््बाज प््वीण
लीली आडद ने बधाई दी।

मभवानी। पदक नवजेता चेष़़ा व कोच फ़़्टी का स़वागत करते खेलप़़ेमी। फोटो: हनरभूिम

मभवानी। घोड़ी पर
बनवारा नन,कालती
मास़टर नवजे़द़़ की
बेटी आरती तंवर। 

n लड़का-
लड़की के
भेदभाव को
मिटाने के
उद़़ेश़य से की
पहल: मवजे़द़़

n आज बेमटयां
मकसी भी के़़त़़
िे़ बेटो़ से
कि नही़ 
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भारतीय डकसान यूडनयन के संस्थापक
सदस्य एवं ग््ाम स्वराज्य डकसान मोर्ाड के
प््देशाध्यक्् कैप्टन होडशयार डसंह सांगवान
ने डटकाऊ खेती जनजागरण अडभयान के
दूसरे ररण के तहत मंगलवार को गांव
आलमपुर म्े डकसानो् को संबोडधत करते
हुए बताया डक 30 जनवरी को महात्मा
गांधी की पुण्यडतडथ पर गांव भेरा म्े राकेश
जैनावा के खेत मे् डटकाऊ खेती-गौ उत्पाद
उद््ोग की स्थापना की जाएगी तथा महात्मा
गांधी के सपने स्वदेशी डटकाऊ खेती से
स्वरोजगार और स्वरोजगार से स्वाबलंबर
तथा स्वावलंबन से स्वराज्य की ओर को
साकार करने के स्वप्् को गडत देने का काम
डकया जाएगा।

सांगवान ने बताया डक इस दौरान
डटकाऊ खेती के डवशेषज्् महे्द्् डसंह गोदारा
द््ारा डकसानो् को उत््म डटकाऊ खेती की

संपूण्ड जानकारी दी जाएगी, ताडक
स्वरोजगार अपनाकर आड्थडक व
राजनीडतक आजादी हाडसल कर सके।
उन्हो्ने डकसानो् से आह््ान डकया डक वे इस
प््डशक््ण डशडवर मे् पहंुरकर लाभ उठाए।
मोर्ाड के युवा प््देश अध्यक्् युद््वीर खरेटा
ने कहा डक सरकार अपने रहेतो् को फायदा
पहुंराने के डलए कृडष व्यवस्था को
बहुराष््् ्ीय कंपडनयो् के आधीन करना
राहती है। 

इस अवसर पर पप्पू नंबरदार झांवरी,
कडव वजीर श्योराण, नरेश जेवडलया,
संजय शम्ाड आडद मौजूद रहे। 

गांव भेरा मे् डिकाऊ खेती और गौ
उत्पाद उद््ोग की स्थापना 30 को

कम पहुंच रहा राशन, डिपो
होल्िरो् से हो रहा दुर्व्यवहार

भिवानी। राशन डिपो पर काि्ड धारको् की संख्या के आबंटन
से भी कम राशन आने के कारण डिपो होल्िरो् को लाभाड्थडयो्
के गुस्से का सामना करना पड् रहा है। डिपो होल्िरो् ने
उपायुक्त के माध्यम से सरकार को पत्् भेजकर अपनी समस्या
के समाधान की गुहार लगाई है। पत्् के माध्यम से उन्हो्ने
बताया डक डपछले कुछ महीनो् से डजले मे् डिपो होल्िरो् को
आबंटन के डलए डमलने वाला राशन 15 से 20 प््डतशत तक
कम आ रहा है। इस कारण वे लाभाड्थडयो् का राशन पूरा नही
कर पाते और लाभाथ््ी उनसे गाली गलौज, लड्ाई.झगिा व
मारपीट करते है्। इसकी वजह से डिपो होल्िर काफ ी हताश व
परेशान है।

डिपो होल्िर प््डतडनडध संजय सेठी ने बताया डक जहां एक
तरफ  देश के प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने लाइन खत्म होने की बात
कहते है् वही प््देश के डिपोओ पर लाइन खत्म नही् हुई है।
डपछले काफी समय से डिपोओ पर राशन लेने के डलए लोगो
की भीड् लगातार बढ् रही है्। कुछ महीनो् से डजले के डिपो
होल्िरो् को आबंटन के डलए डमलने वाला राशन 15 से 20
प््डतशत तक कम आ रहा है। इस कारण वे लाभाड्थडयो् का
राशन पूरा नही कर पाते और लाभाथ््ी उनसे गाली गलौज,
लड्ाई.झगिा व मारपीट करते है्। इसकी वजह से डिपो होल्िर
काफी हताश व परेशान का सामना करना पड् रहा है। 



कसर कुछ लोग ऐसे िंकंिंस या
पाटंंी में जाने से बचते िैं, जिां लोग

उनके पहरहचत निीं िोते। ऐसी जगि पर उनंिें
अनजान लोगों के बीच ऑकविंि िील िोता
िै। ऐसे में कुछ बातों का धंयान रखें तो यि
असिजता आप निीं मिसूस करेंगी।
कॉनंनफडेंि रहें : ऐसी जगि जिां कोई पूवंि
पहरहचत ना िो, िुरं-िुरं में आप थोड़ंा सा
अनकंिरटेबल िील कर सकती िैं। लेहकन
कॉसंनििंेस बनाए रखें। जरा भी घबराएं निीं। 
माहौल को जानें-समझें : सबसे पिले
अपने आस-पास खड़ंे लोगों की जानें–
समझें, उनमंे परथंपर चल रिी बातचीत के
हवषय पर धंयान दें। अगर तीन-चार लोग झुंि
बनाकर खड़ें िैं, कोई बात कर रिे िैं तो आप

भी उनकी गपिप में िाहमल िो जाएं। एक
बार बात िुरं िोगी तो लोग आपसे जुड़ंते
चले जाएंगे और आपका समय आराम से
बीत जाएगा।
डंंेस का सेलेकंशन सही करें : हकसी भी
पाटंंी या सावंिजहनक समारोि मंे जाएं तो संवर

कर जाएं। डंंेस के सेलेकंिन से लेकर
िेयरथंटाइल, चेिरे के गंलो, िुटहवयर, बेलंट
सब कुछ आकषंिक और टंेंंि के अनुसार िो,
इस बात का हविेष धंयान रखें। आपका लुक

लोगों को अपनी तरि आकहंषित करने वाला
िोना चाहिए, िथंटंि इंपंंेिन आपके गेटअप से
िी बनता िै।
हेलंप ऑफर करें : आप हसिंक िोथंट को
जानती िों या अपनी िैहमली को हरपेंंजेंट कर
रिी िैं तो उनके पास जाएं। नमथंकार करें,
बधाई दें और पूछें हक आप उनकी कंया मदद
कर सकती िंै? इससे अटेंिेंस तो नोट िोगी
िी, िो सकता िै वे आपको कोई काम देकर
हबजी भी कर दंे। अगर काम ना भी बताया तो
आपकी पसंिनाहलटी का अचंछा इंपंंेिन उन
पर पड़ंेगा। 
पािंंी को एंजंवॉय करें : हकसी कोने में
अलग-थलग खड़ंे रिने या गुमसुम हकसी
कुसंंी पर बैठ जाने की बजाय गैदहरंग के
मािौल को एंजंवॉय करें। खान-पान, मंयूहजक,
गॉहसप आहद में इंवॉलंव िों। a

ि सिी िै हक पुराना िोने पर
हकसी भी मेटल से बने जेवर
की चमक िीकी पड़ंने लगती

िै। दरअसल, लगातार या बार-बार पिने
जाने के कारि गिनों में धूल, हमटंटी,
पसीना, गमंंी, सदंंी और बाहरि के मौसम का
पंंभाव पड़ता िै। अगर इन पर धंयान ना हदया
जाए तो ये अपनी चमक खो देते िैं। अगर
थोड़ी सी सजगता से घर पर िी अपने गिनों
की साि-सिाई की जाए तो ये ना हसिंक हिर
से चमकने लगते िैं बसंलक अपनी भरपूर
आभा हबखेरते िुए नए जैसे लगने लगते िैं। 
चमक उठेगी रसलंवर जंवेलरी : चांदी
सिेद रंग की िोती िै, इसहलए इसकी
जंवेलरी पर पसीने और धूल-हमटंटी का
असर बिुत जलंदी हदखने लगता िै। चांदी का
गिना सोने के गिने के मुकाबले बिुत जलंदी
िी अपनी रंगत खो देता िै। ऐसे गिनों को
हिर से सिेद और चमकदार बनाने के हलए
आप ये घरेलू उपाय आजमा सकती िैं।
4दो चमंमच बेहकंग सोिा और आधा कप हसरके मंे कम

से कम दो घंटे के हलए हसलंवर जंवेलरी को हभगो दंे।
दो घंटे बाद इसे ठंिे पानी से धो लें, गिना हिर से
चमकने लगेगा। 

4चांदी के जेवर को खटंटी दिी से भी चमकाया जा
सकता िै। खटंटी दिी मंे कुछ देर के हलए चांदी के
गिनों को हभगो दें। आप देखेंगी हक जलंद िी इन गिनों
में चढ़ा सारा मैल कट कर हनकल जाएगा। मैल के
बािर आते िी ये गिने हिर से चमकने लगेंगे। 

4चांदी के गिनों को सामानंय हिटजंंेंट से भी चमकाया
जा सकता िै। इसके हलए गुनगुने पानी में हिटजंंेंट
हमलाएं और हिर चांदी के गिनों को इसमें िुबो दें।
करीब एक घंटे के बाद सॉफंट टूथबंंि से रगड़ं लें।
अब इसे ठंिे पानी से धो दें। सारा मैल हनकल जाएगा
और ये चमकने लगेंगे।

4टूथपेथंट से भी हसलंवर जंवेलरी मंे चमक आती िै।
इसके हलए जंवेलरी पर अचंछी तरि से टूथपेथंट लगाएं
और हिर उसे गमंि पानी में िुबो दें। आधे घंटे के बाद
इसे बािर हनकाल कर सॉफंट टूथबंंि से अचंछी तरि
से रगड़ कर साि करंे, हिर साि मुलायम और सूखे
कपड़े से पोंछें। चांदी के गिनों में चमक आ जाएगी। 

4रीठे के पानी मंे हभगोकर साि करने से भी चांदी के
जेवरों में चमक आ जाती िै। 

नई जैसी रिखेगी गोलंडेन जंवेलरी : सोने के जेवर को
हनखारने के हलए भी आप कुछ सरल घरेलू उपाय
आजमा सकती िैं। 
4एक बड़े कटोरे मंे आधा कप हसरका िालें, उसमंे दो

चमंमच बेहकंग सोिा हमलाएं और इस हमशंंि में अपने
सोने के गिने को दो से तीन घंटे के हलए िुबो दें। तीन
घंटे के बाद इसे हनकालकर ठंिे पानी से धो लें, हिर
सूखे मुलायम कपड़े से िलंके िाथों से इनंिें अचंछी
तरि से पोंछ दें। गोलंि जंवेलरी की खोई िुई चमक
लौट आएगी। सोने के गिनों की चमक वापस लाने में
उबले िुए रीठे का पानी भी कारगर िोता िै। 

4गरम पानी में अचंछी कंवाहलटी का हिटजंंेंट पाविर
और 1 चमंमच अमोहनया हमलाकर इस घोल मंे अपने
सोने के गिनों को कुछ देर के हलए पड़ा रिने दें, हिर
इनंिें हनकाल कर साि-ठंिे पानी से धो लें। इनकी
खोई िुई चमक लौट आएगी। 

4सोने के गिनों की चमक हिर से वापस लाने के हलए
थोड़े से पानी में 1 चमंमच िलंदी िालकर इसे उबाल
लें। हिर इस पानी में रात भर के हलए सोने के गिनों
को िालकर रखें। हिर अगले हदन सॉफंट बंंि से
िलंके िाथों से रगड़ लें। गिने चमकने लगेंगे। 

डायमंड-पलंा जंवेलरी के रलए : सोने, चांदी के
अलावा अगर आपके पास िीरे (िायमंि) या मोती
(पलंि) के जेवर िैं तो इनंिें भी आप घर मंे चमका सकती
िैं। इसके हलए गमंि पानी मंे थोड़ा िंैपू घोलंे और उसे एक
मुलायम बंंि से गिने पर अपंलाई करें, लेहकन इसे घोल
में िुबोएं निीं। ना िी सादे पानी में धोएं। केवल पानी में
धोने से इसमंे दाग पड़ जाते िैं और घोल में िुबोने पर यि
अपनी चमक खो सकते िंै। इस बात का धंयान रखें हक
जब मोती के गिने चमकाने िों तो उनंिें बेिद सॉफंट कपड़े
पर रखकर िी ऐसा करें। a
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सोना, चांदी हो या हीरा मोती, इनकी ज्वेलरी की चमक
समय के साथ कम होने लगती है। लेककन कुछ आसान
उपायो् से आप इन्हे् किर से नई ज्वेलरी जैसा चमका

सकती ह्ै। जाकनए कुछ यूजिुल किप्स के बारे मे्।

पुरानी ज्वेलरी मे् 
आएगी नई चमक

जब अनजान लोगो् के बीच आप फील कर्े ऑकवड्ड
य

अगर आप ककसी ऑकेिन मे़ अकेली है़
तो चारो़ तरफ निर दौड़ाएं। कही़ ना कही़
कोई आपको आप िैसा ही अकेला निर
आ िाएगा। आगे बढ़कर उसके पास
िाएं और ककसी भी टॉकपक पर बातचीत
शुऱ कर द़े। पहला वाक़य यह भी हो
सकता है, ‘आप भी अकेली आई ह़ै क़या?
मै़ तो कसफ़फ होस़ट को िानती हूं।’ इससे
आपकी उससे बातचीत शुऱ हो िाएगी।

शकसी अकेले को ढूंढ् ल्े 

एडवाइस / अंजू जैन

जकल भारतीय महिलाओं में
कैंसर के मामले हजस तेजी से
बढ़ रिे िंै, वो हचंताजनक िै।

पिले यि बीमारी अहधकतर बड़ी उमंं की
महिलाओं में देखने को हमलती थी, लेहकन
आजकल 50 साल से कम आयु की महिलाएं
भी इसकी हिकार िो रिी िैं। आंकड़ों के
मुताहबक िमारे देि में िर साल 5 लाख से
जंयादा महिलाएं कैंसर की चपेट में आती िैं,
हजनमें से तकरीबन 3 लाख अपनी जान गंवा
देती िैं। 
कंया है वजहें:अवंयवसंथथत और
आरामतलब जीवनिैली, अनिेलंदी िूि
िैहबटंस, मोटापा, आनुवांहिकता, असुरहंंित
यौन संबंध, गभंिहनरोधक गोहलयों का
अतंयहधक पंंयोग, पसंिनल िाइजीन का धंयान
ना रखना, िामंंोन संबंधी असंतुलन,
एलंकोिल-थंमोहकंग का बढ़ता चलन, देर से
िादी और पेंंगनंेसी, हििु को संंनपान ना
करवाना और सुंदर हदखने के हलए िामंंोन
थेरेपी का उपयोग आहद इसके पंंमुख कारि
िैं। इनके अलावा सिी समय पर थंिंंीहनंग
और अलंंी थंटेज में िायगंनोज ना िो पाना भी
महिलाओं में बढ़ते कैंसर का एक बड़ा
{कारि िै। 
पंंमुख पंंकार और लकंंण : महिलाओं में
बंंेथंट, सवंािइकल, ओवेहरयन, एंिोमेहंंटयल
यूटरस कैंसर अहधक देखने को हमलते िैं।
इनके लकंंंाि इस पंंकार िैं-    

सवंााइकल कैंसर :
पीहरयडंस जंयादा िोना,
पीहरयडंस के बीच मंे
बंलीहिंग, सेकंस के
बाद बंलीहिंग, सिेद
बदबूदार पानी जंयादा
आना, पेट के हनचले
हिथंसे और वेजाइना मंे
ददंि आहद।
बंंेसंि कैंसर : बंंेथंट या
आमंिहपटंस में कोई
ददंिरहित गांठ, संथकन  मंे हखंचाव या हकसी
तरि का बदलाव िोना, बेंंथंट की संथकन सखंत
िोना, लाहलमा, सूजन िोना, हनपंपल से सिेद
रंग के दंंव का संंाव आहद।  
ओवेररयन कैंसर : अपच िोना,  भूख ना
लगना, उलंटी मिसूस िोना, गैस बनना, पेट
में पानी भर जाना, पेट िूलना, पेट के हनचले
हिथंसे में सूजन, ऐंठन और ददंि के अलावा
सेकंस के दौरान ददंि।
एंडोमेरंंियल यूिरस कैंसर : मेनोपॉज िोने
के बावजूद िामंंोन संबंधी असंतुलन के
कारि बड़ी उमंं में अचानक असामानंय रंप
से बंलीहिंग िोना, जो िुरं में  कम और धीरे-

धीरे कािी तेज िो जाती िै।
बचाव के उपाय : युवहतयों को िादी के बाद
साल में एक बार िॉकंटर के पास हवहजट
जरंर करना चाहिए और रंटीन मेहिकल
चेकअप करवाना चाहिए। अगर अलंंी थंटेज
पर िायगंनोज िो जाए, तो 90 पंंहतित मरीज
पूरी तरि ठीक िो जाते िैं। चूंहक, हंंूमन
पेसंपपलोमा वायरस को कैंसर की थंटेज तक
आने मंे 10-15 साल लगते िैं। इस दरमंयान
पैपथंमीयर टेथंट करवाने पर कंैसर अलंंी थंटेज
पर िायगंनोज िो जाता िै, तो समुहचत उपचार
से बचा जा सकता िै। हलिाजा 21 साल की
उमंं के बाद पैपथंमीयर टेथंट करवाएं। इसके

बाद िर 3 साल के अंतराल मंे और 40 साल
की उमंं के बाद 5 साल के अंतराल में यि
टेथंट करवाएं। सवंािइकल कैंसर से बचाव के
हलए 9-16 साल के बीच लड़हकयों को
0-2-4 मिीने के अंतराल पर एचपीवी
वैकंसीन जरंर लगवाएं। निाते समय पंंाइवेट
पाटंसंि को हनयहमत रंप से चेक करें हक कुछ
असामानंय लिंंि ना िों यानी हिथंचाजंि ना िो
रिा िो। इनकी सिाई, सेफंटी और िाइजीन
का हविेष धंयान रखंे। पहरवार में बंंेथंट कैंसर
की हिथंटंंी िै, तो थंिंंीहनंग हनयहमत रंप से
कराएं। 20-22 साल की उमंं की लड़हकयां
िर मिीने पीहरयडंस के 4-5 हदन बाद खुद
बंंेथंट परीिंंि करें। 38-40 साल की उमंं  में
एक बार बेंंथंट की अलंटंंासाउंि, 40-45 साल
की उमंं के बाद 2 साल में एक बार मेमोगंंाम
और 55 साल के बाद िर दो साल में बंंेथंट-
थंिंंीहनंग जरंर कराएं।

एंिोमेहंंटयल यूटरस कैंसर का पता लगाने
के हलए मेनोपॉज के बाद 5 साल के अंतराल
पर पैप थंमीयर टेथंट जरंर कराएं, हजससे
यूटंंस की संथथहत का पता चल सके। अगर
हबना हकसी वजि के लगातार अपच या पेट
ददंि की समथंया  एक मिीने तक बनी रिे तो
ऑनंकोलॉहजथंट से जरंर कंसलंट करें।
पहरवार में ओवरी कैंसर की हिथंटंंी िै, तो 18
साल की उमंं से  िी साल में एक बार थंिंंीहनंग
जरंर कराएं। a

( सीरनयर सरंजाकल
ऑनंकोलॉरजसंि डॉ. उमंग रमतंंल से
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समें कोई दो राय निीं हक
पुरंषों की तुलना में वहंकिंग
वूमेन के सामने जंयादा
चैलेंजेस िोते िंै। उनकी

तरकंंी की राि में बार-बार रोड़ंे अटकाए जाते
िैं। पहरवार के सदथंय भी उनसे असंतुषंट रिते
िैं। घर मंे कभी पहत, कभी सास और ऑहिस
में कभी बॉस या कभी कुलीगंस उन पर तंज
कसते रिते िैं। कई लोग तो महिलाओं की
कामयाबी के पीछे िमेिा कोई गलत एंगल
तलािते िैं। कई बार महिलाएं इन बातों से
घबरा जाती िैं। अपने कहरयर को बीच मंे िी
रोक कर घर बैठ जाती िैं, विीं कुछ महिलाएं
इन अड़ंचनों का सािस के साथ सामना करती
िैं, वहंकिंग वूमेन के रंप में अपने आपको
साहबत करती िंै। अगर आप भी वहंकिंग वूमने िैं
तो अपनी तरकंंी की राि में रोड़ंा बनी मुसीबतों

को दूर करके सिलता के हिखर
पर पिुंच सकती िैं। इसके हलए आपको कुछ
बातों को अमल में लाना िोगा। इनंिें अपनी
काहबहलयत बनाना िोगा। 
बोलंड, फ्ंंंक एंड फेयर संपीकर बनें : हकसी
भी वहंकिंग वूमेन में अगर जंयादा लचीलापन
हदखेगा या वि संकोचवि चुप रिेगी, तो लोग
इसका गलत अथंि हनकालेंगे, उसकी चुपंपी का
िायदा भी उठाएंगे। चािे मामला सैलरी के
हनगोहसएिन का िो या मीहटंग रंम मंे हकसी
टीम मेंबर या टीम लीिर के रंप मंे िो, आप
जब दृढ़ंता-थंपषंटता से बोलेंगी, तभी लोग
आपको गंभीरता से लेंगे। आप अगर टीम लीिर
िैं, आपकी टीम का कोई मेंबर ढंग से काम निीं
कर रिा िै, तो उसे थंपषंट बता दें हक उसके काम
का यि तरीका सिी निीं िै, यहद वि हरजलंट
निीं देगा तो आप सिन निीं करेंगी। 

अपना एरिटंंूड रखें
पंंोफेशनल : आपको
सिल िोना िै तो
बार-बार महिला िोने का
रोना, उसका िायदा
उठाने की आदत छोड़ंनी
िोगी। कई महिलाएं
अकसर ऑहिस देर से
पिुंचती िैं, घर के काम
की मजबूरी का बिाना
बनाती िैं। यि गलत
रवैया िै। यहद ऑहिस
में रेपुटेिन बनानी िै,
सिल िोना िै तो पंंोिेिनल एटीटंंूि रखें। िर
रोज ऑहिस, मीहटंग या हकसी भी अनंय काम
के हलए सिी समय से पिुंचें और पूरी हिदंदत
से काम करें। िेिलाइंस को उतनी िी
सीहरयसली लें, हजतना सीहरयसली आप टेंंन
छूटने के टाइम को लेती िैं। यि भी जान लें,
लोगों के सियोग के हबना आगे बढ़ंना मुसंशकल
िै। सियोहगयों को आपके दंंारा सरािे जाने और
फेंंंिली पेि आने के तीन िायदे िैं- पिला लोग
आपकी लेग पुहलंग निीं करंेगे, दूसरा-आप दंंारा
हदए गए काम को लोग पूरी हजमंमेदारी और
मेिनत के साथ करंेगे, कंयोंहक उनंिें पता िै हक
सिलता का िेंंहिट आप सबको देने वाली िैं,
तीसरा बॉस की नजर मंे आपकी अिहमयत बढ़ं
जाएगी, वे आपको एक कामयाब पंंोिेिनल
वूमेन मानेंगे।
अगर लेना हो पंंेगंनेंसी या रसकनेस बंंेक :
कई बार पंंेगंनेंसी, हकसी गंभीर बीमारी या
पाहरवाहरक दाहयतंव की वजि से महिलाओं को
लंबी छुटंटी या जॉब से बेंंक लेना पड़ंता िै।
लेहकन धंयान रिे, यि बेंंक आपके कहरयर की
राि को ना तोड़ें। बंंेक के दौरान अपने आपको
अपिेट करती रिें। ऑहिस कुलीगंस से िोन,
ई-मेल या सोिल नेटवहंकिंग के माधंयम स ेजुड़ंी

रिें ताहक आप वहंकिंग वलंिंि से पूरी तरि
अलग ना िो जाएं। बंंेक के बाद खुद को
मानहसक-िारीहरक रंप से तैयार करें और हिर
से काम करने के हलए मैदान में आ जाएं। अगर
हपछली नौकरी छूट भी गई िै, तो आपको
दोबारा हमल सकती िै। अचंछे वंयविार, मेिनती
और हिवोटेि वकंकर की अपनी इमेज के बूते
आपके हलए दोबारा नौकरी िाहसल करना
जंयादा मुसंशकल निीं िोगा। a

रतीय गृहिहियों को उनके पहत हकतने
भी कम पैसे दें, लेहकन वो कुछ ना कुछ
जरंर बचा लेती िैं। चुपके से उनके

दंंारा कुछ ना कुछ बचा ली गई यि रकम कई बार ऐसे
बड़े-बड़े काम बना देती िै, हजसकी कलंपना भी निीं
की जा सकती। इसहलए पुरंषों को बचत का मितंव
और गुर महिलाओं से सीखना चाहिए। 
तरीका बहुत अनौपचाररक : भारतीय महिलाएं,
दस-दस, बीस-बीस रंपए जोड़कर भी िजारों रंपए
इकटंठा कर लेती िैं हिर उनसे घर की कोई ऐसी चीज
खरीद ली जाती िै, हजसे एकमुशंत खरीदने में अचंछी-
खासी रकम की जरंरत िोती िै। दरअसल, कोई भी
महिला खासतौर पर गृहििी अपना कोई भी बजट
अपने पास मौजूद रकम को देखकर िी बनाती िै।
महिलाओं के बचत करने का तरीका भी बिुत
अनौपचाहरक और हबलंकुल भी दबाव या बोझ
से मुकंत िोता िै। मसलन, वे दस-बीस रंपए भी रसोई
के हकसी हिबंबे में चुपचाप िाल देती िैं। एक हदन जब
हकसी चीज की बिुत जरंरत िोती िै, तो उस समय
वि बचाई राहि बिुत काम आती िै। 
पूरे करती हंै बडंे-बडंे सपने : हवतंंीय योजनाकारों
का मानना िै हक अगर महिलाओं को थोड़ी सी
िाइनेंस पंलाहनंग अचंछे से समझा दी जाए तो वे
अपनी छोटी-छोटी बचतों से बड़े-बड़े सपने पूरे कर
लेती िंै। िालांहक महिलाओं की बचत का यंू तो कोई
अलग से आंकड़ा निीं िै, लेहकन माना जाता िै हक
भारत में जो हनयहमत घरेलू बचत िोती िै, उसमें
करीब 60 िीसदी से जंयादा बचत महिलाओं के जहरए
या उनके पंंयास से िोती िै। इस बजट मंे भी 20 से 25
िीसदी बचत गुपंत बचत के रंप में िोती िै, हजसका
पिले से घर के मुहखया को या घर के आहंथिक बजट
को संभालने वाले को पता निीं िोता। ऐन वकंत पर
महिलाओं की यि बचत एक बड़ी राित के रंप में
सामने आती िै। यिी निीं जब महिलाएं वंयवसथंथत
ढंग से छोटी हवतंंीय योजनाओं में हनवेि करती िंै, तो
विां भी कमाल कर देती िैं। 
सुधारें अपनी शॉरपंग हैरबटंस : पूरी बचत हनयंतंंि

पंंहंंिया में एक हनयंतंंि जो आसानी से िमारी बचत
पंंहंंिया को मजबूत करता िै, वि िै िमारी िॉहपंग
िैहबटंस, हजसमें अकसर महिलाएं कमजोर साहबत
िोती िंै। असल मंे उपभोकंता बाजार ऐसे िथकंिे
अपनाता िै हक आप हबना जरंरत की भी िॉहपंग
करती िैं। इसहलए हजस चीज की जरंरत ना िो, उसे
कभी ना खरीदंे। कंयोंहक यि खरीदना आपकी
समझदारी निीं बसंलक बाजार की आपको िंसाने की
सोची-समझी चाल िोती िै। इससे बचने का एक

सीधा तरीका यि िै हक जब िॉहपंग करने जाएं तो घर
से िी एक हलथंट बना लंे और दृढ़ता के साथ उस
हलथंट के मुताहबक िी िॉहपंग करें। सेलंसमैन के
बिकावे पर कुछ ना खरीदें। हिर चािे वि चीज
हकतनी िी ससंंी कंयों ना िो। अगर इन कुछ उपायों को
अपनाएंगी तो आप भी ना केवल एक बेितरीन िोम
मैनेजर बन सकेंगी बसंलक उमंमीद से भी किीं जंयादा
बचत भी कर सकेंगी, जो आपके आड़े वकंत में सबसे
बड़ी मददगार साहबत िोगी। a

ऐसे करंे बचत 
4सबसे पहले अपने खच़़ो़ की एक डायरी बना ल़े,

किसमे़ कनयकमत ऱप से सारे खच़ा दि़ा करे़। 
4उन छोटे-छोटे खच़़ो़ पर कवशेष निर रख़े, िो पहले

से तय नही़ होते, लेककन करीब-करीब हर महीने
होते है़। 

4एक-दो महीने नही़ लेककन अगर आप कम से कम
चार-पांच महीनो़ तक अपने खच़़ो़ पर निर रखती
है़ तो आसानी से िान लेती ह़ै कक खच़़ो़ म़े कौन से
गैरिऱरी खचे़़ है़, किऩहे़ काटा िा सकता है।

4बचत और खच़ा के बीच संतुलन बनाए रख़े, वऩाा
आपका बिट कबगड़ते देर नही़ लगेगी। 

अपने टैलेंट की करंे पबंललससटी 
जब तक आप अपनी प़़कतभा, कौशल और
उपलब़बियो़ के बारे मे़ लोगो़ को बताएंगी नही़,
उऩहे़ कैसे पता चलेगा कक आपम़े भी कुछ ‘दम’ है।
ऑकफस मे़ िब भी कुछ उल़लेखनीय करती है़
तो अपने बॉस और कुलीग़स को िऱर बताएं।
आपने कोई कडप़लोमा-कडग़़ी ली है, कही़
सम़माकनत की गई है़, ककसी बडे़ क़लाइंट से ऑड़ार
हाकसल ककया है, कोई प़़ोिेक़ट सफलतापूव़ाक
पूरा ककया है, तो बातो़ ही बातो़ मे़ इसका किक़़
सबके सामने करे़ ताकक लोग आपकी इंपॉट़़े़स
समझे़, आपको गंभीरता से ले़। चुपचाप काम
करते रहने वाली मकहलाओ़ की कोई कद़़ नही़
होती, लोग उऩहे़ ‘अंडरएस़टीमेट’ करते है़, इतना
ही नही़ ‘टेक इट फॉर ग़़ांटेड’ भी लेते है़।

सही ढंग से करंे मैनेज 
वर्कि्ग वूमेन की सबसे बड़ी प़़ॉब़लम होती है टाइम
की कमी, क़यो़कक उऩहे़ दोहरी किम़मेदारी संभालनी
पड़ती है। इसकलए वक़कि़ग वूमेन के रोल मे़ आप इस
तरह मैनेि करे़- 
4कुछ समय अपने कलए िऱर बचाएं। पकरवार के लोगो़ मे़ काम बांटकर अपने काम का बोझ कम

करे़। पकत और बच़़ो़ के साथ-साथ दूसरे लोगो़ से छोटे-मोटे काम करवाने की आदत बनाएं। 
4घरेलू नौकर, मेड आकद कुछ ऱपयो़ के बदले कई छोटे-मोटे काम कर देते है़, इससे काफी समय बच

िाता है।
4टेलीफोन, कबिली, इंश़योरे़स िैसे रेग़युलर कबल ऑनलाइन पेमे़ट करे़। इससे आपका काफी

समय बचेगा।
4ऑकफस आने-िाने मे़ काफी समय लगता हो तो बस, कैब या टे़़न मे़ मोबाइल या टैब स ेमेल चेक कऱे,

उनका िवाब दे़, िऱरी कॉल करे़, िऱरी कामो़ की कलस़ट बनाएं और कदनभर के कामो़ की प़लाकनंग
करे़। इस तरह आप समय का सदुपयोग कर ले़गी।

4शॉकपंग के कलए बािार मे़ घंटो़ भटक कर समय बब़ााद करने की बिाय ऑनलाइन शॉकपंग की आदत
डाल़े। आपको घर बैठे-बैठे कई अच़छे ऑप़शन कमले़गे।

घर के बडे-बडे काम बना देती है
मशहलाओ् की छोटी-छोटी बचत

िरेलू हवत््ीय प््बंध मे् महिलाओ् िी
बचत समय-समय पर बिुत ज्यादा
मददरार साहबत िोती िै। महिलाएं
इस बचत िो व्यवन्थथत ढंर से
िर्े, तो उनिी बचत और ज्यादा
उपयोरी िोरी, िर िा हवत््ीय
आधार मजबूत िोरा, पहरवार म्े
सुख-समृह््ि आएरी। आपिे हलए
एि जर्री सलाि। 

इ

मनी मैनेजमे्ट / नम््ता नदीम

भा

महिलाएं जॉब वर्ल्ड मे् आ जर्र रिी िै्, लेहिन वे अिसर अबला िोने िी
मानहसिता से हिरी रिती िै्, यि मानहसिता उनिी तरक््ी िे मार्ड मे्

बाधि िै। आपिो अरर सक्सेसफुल प््ोफेशनल बनना िै, तो अबला िोने िी
मानहसिता से उबरना िोरा। पूरे िॉन्फफले्स िे साथ बिुत िी समझदारी से
अपनी सभी हजम्मेदाहरयां हनभानी िो्री, तभी आप सक्सेसफुल ििलाएंरी।

प््ोफेिनल फील्ड मे्
ऐसे जमाएं अपनी धाक

कवर स्टोरी / शिखर चंद जैन

अवेयरनेस / रजनी अरोड्ा

सही लाइफस्टाइल-प््ॉपर चेकअप
कै्सर से संभव है बचाव

स्पेशल: 4 फरवरी, वर्ल्ड कै्सर-ले



खबर िंक््ेप
िाजयुमो के प््देशाध्यक््
ने हवन मे् फलया फहस्िा
भहसाि। भाजपा के युवा मोचंाा
पंंदेशाधंयकंं योगेंदंं शमंाा का पंचगंंाम
पाबडंा में पहुंचने पर भवंय थंवागत
दकया गया। थंवागत समारोह के
उपरांत उनंहोंने पाबडंा में कंथित
पंंाचीन मां चणंडके देवी मंददर में
आयोदजत हवन-यजंं में दहथंसा
दलया। इस मौके पर दजलाधंयकंं
संदीप गोयल, दजला महामंतंंी
आशीर जोशी व अदनल भैरं,
सोशल मीदडया दजला सह पंंमुख
दवरेंदंं महता आदद मौजूद िे।
नेशनल स्टाइल कबड््ी
प््फियोफगिा कनोह मे् 2 िे
भहसाि। पूवंा कबडंंी दखलाडंी
थंवगंंीय बृजेश व सुरेंदंं बचंंी की
याद मंे 2 व 3 िरवरी को नजदीकी
गांव कनोह में नेशनल थंराइल
कबडंंी 50 दकलोगंंाम वेर 2 िरवरी
को और ओपन वेर पंंदतयोदगता 3
िरवरी को करवाई जाएगी।
एिलेदरक कोच राजू कनोह ने
बताया दक कबडंंी पंंदतयोदगता के
साि लडंकों के वगंा की 17 वरंा वगंा
में 600 मीरर दौडं भी होगी।  
हांिी उपमंडल काय्ाणलय
मे् रोजगार मेला आज
हांसी। उपमंडल कायंाालय पदरसर
में आज रोजगार मेले का आयोजन
दकया जाएगा। सहायक रोजगार
अदधकारी ममता कुमारी ने बताया
दक 30 जनवरी को रोजगार मेले में
दसतंयोदररी एंड इंरेदलजेंस सदंवासेज
इंदडया दलदमरेड कंपनी दंंारा सुरकंंा
गाडंा व सुरकंंा सुपरवाइजर पदों के
दलए उमंमीदवारों का चयन 
दकया जाएगा।
95 फदव्यांगो् को फ््ी फमले्गे
कृफ््िम अंग व उपकरर
भहसाि। भारत दवकास पदररद की
दववेकानंद शाखा दंंारा संचादलत
ददवंयांग पुनवंाास केंदंं में थंिादपत
लाला देवीचंद गंंोवर दनशुलंक
कृदंंतम अंग दनमंााणशाला दंंारा
दशदवर मेंे ददवंयांगों की जांच की
गई। भादवप की पानीपत शाखा की
ओर से पानीपत में जीरी रोड कंथित
गोशाला मंददर में ददवंयांग सहायता
दशदवर लगाया गया।
48 बोिल अवैध शराब
िफहि काबू
भहसाि। अवैध शराब बेचने वालों
पर कारंावाई करते हुए मंगाली चौकी
पुदलस ने दसधरान-कैमरी रोड से
एक मोररसाइदकल सवार को काबू
करके 48 बोतल अवैध शराब
बरामद की है। एएसआई संजय ने
बताया दक पुदलस रीम ने गशंत के
दौरान दसधरान-कैमरी रोड से
मोररसाइदकल सवार युवक
कालवास दनवासी संदीप को 
काबू दकया। 

रोहिक, मंगलवार, 30 जनवरी 2024
9फिवानी-िूिमharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

पंंधानमंतंंी नरंेदंं मोदी के परीकंंा पे
चचंाा कायंाकंंम का सोमवार को
थंकूलों में लाइव पंंसारण देखा गया।
इसी कडंी में गांव लालावास के
राजकीय माधंयदमक दवदंंालय मंे भी
दडदजरल बोडंा पर दवदंंादंिायेंा, थंराि
सदथंयों ने लाइव पंंसारण देखा।  इस
दौरान बीडीसी व भाजपा दजला
उपाधंयकंं रमेश लालावास ने बताया
दक  पंंधानमंतंंी के परीकंंा पे चचंाा का

मुखंय उदंंेशंय है परीकंंादंिायों के तनाव
को कम करना उनमें आतंम दवशंंास
जगाना और परीकंंा के दलए उनंहें
सहज बनाना। पीएम मोदी
परीकंंादंिायों को यह बताते हैं दक वह
कैसे वह दबना घबराए सहज तरीके
से परीकंंाओं में बैठें और आगे

बढंकर सिलता पंंापंत करंे।
कायंाकंंम में पंंधानमंतंंी ने दवदंंादंिायों
को नकारातंमक दबावए
अथंवाथंथंयकर पंंदतथंपधंाा और
अनुदचत तनाव को संभालने के
दलए कुछ उपयोगी सुझाव ददए।
उनंहोंने अदभभावकों को सलाह दी

दक उनंहें बचंंों पर अपने थंवयं के
सपने और अपनी अधूरी इचंछाएं
नहीं िोपनी चादहए। उनंहोंने दशकंंकों
को दवदंंादंिायों के साि सौहादंापूणंा
संबंध रखने के दलए भी पंंेदरत
दकया। पंंधानमंतंंी ने जीवन में
सिलता पाने के दलए कडंी मेहनत

और थंमारंा वकंक के संतुलन पर भी
जोर ददया। इस अवसर पर मुखंय
अधंयापक सतीश सांगवान, मनोज
लांबा,जगदीश, सुरेंदंं मील, सुभार,
सतबीर, सरपंच नरेश कुमार,
सतबीर रंगा, मुकेश, दवकाश शमंाा,
हीरालाल, अनंनू, अंजली, दडंपल,
लदलत, दवनेश,अंशु उपकंथित रहे।
बवानीखेडंा व अलखपुरा  थंकूल में
बचंंों ने सुनी पीएम मोदी की परीकंंा
पर चचंाा बवानी खेडंा के राजकीय
मॉडल संथंकृदत वदरषंं माधंयदमक
दवदंंालय, वीर शहीद गुलाब दसंह
पीएम शंंी राजकीय कनंया वदरषंं
माधंयदमक दवदंंालय, लोहारी जारू
के राकवमा में कायंाकंंम सुना।

िनाव कम करने मे् मददगार परीक््ा पे चच्ाण: लालावाि

पीएि ने नकािात्िक दबाव दूि किने के रिप्स रदए
n राजकीय माध्यभमक भवद््ालय

लालावास मे् िेखा िरीक््ा िे चच्ाय
का लाइव प््सारण

भिवानी। पीएम मोिी की परीक़़ा पर
चच़ाव सुनते हुए, अलखपुरा गांव के
स़कूल मे़ परीक़़ा पर चच़ाव सुनते हुए।

फकरर चौधरी ने रेरू बाला
के कंधो् पर डाली फजम्मेदारी

हरिभूरि न्यूज:बवानीखेड्ा

कांगंंेस वदरषंं नेतंंी, पूवंा मंतंंी एवं
दवधायक दकरण चौधरी एवं पूवंा
सांसद शंंुदत चौधरी ने पूवंा दजला
पारंाद एवं कांगंंेस नेतंंी रेणू बाला के
कंधों को बताते हुए उनपर दवशंंास
जताया। शंंुदत चौधरी ने 1 िरवरी को
कांगंंेस संदेश यातंंा के दलए तोशाम
के दलए डंंूरी लगाते हुए बताया दक
कुमारी शैलजा, रणदीप सुरजेवाला,
दकरण चौधरी सदहत ददगंगज नेता
इस यातंंा में पहुंचंेगें। ये यातंंा काि ी
सिल सादबत हुई है और लोगों का

कांगंंेस में दवशंंास बढंता जा रहा है
दजससे कांगंंेस का कुणबे में बढंोतरी
हो रही हंै

हरिभूरि न्यूज: रभवानी

महावीर जैन सीदनयर सेकेंडरी
थंकूल मंे मंगलवार को मातृ-दपतृ व
गुरंजन ददवस मनाया। कायंाकंंम का
आयोजन योग वेदांत सेवा सदमदत से
पंंीदत महता ने दकया। 

इस दौरान दवदंंादंिायों ने अपने
माता-दपता व गुरंजनों को दतलक
लगाकर उन पर पुषंप वरंाा की और
िूलों की माला पहनाई। दवदंंादंिायों
ने अपने माता-दपता की आरती और

सात पदरकंंमा की। दवदंंालय पंंाचायंाा
मधु तंवर ने कहा दक दजसने अपने
माता-दपता एवं गुरं का आदर कर

दलया, उसके दंंारा संपूणंा लोकों का
आदर हो गया।

दजसने भी माता दपता
व गुरंजनों का अनादर दकया,
उसके संपूणंा शुभ िल दनषंिल हो
गए। हमें अपने माता दपता की आजंंा
का सदैव पालन करना चादहए और
उनका ददल नही ं दु:खाना चादहए।
हमें भी शंंवण व भगवान शंंीराम की
दशकंंाओं का अनुसरण कर माता-
दपता का समंमान करना चादहए।
उनंहोंने बचंंों से कहा दक माता-दपता
ही बचंंों के पहले गुरं होते है। बचंंें
उनका आदर-समंमार करें, तभी
भारतीय संथंकृदत को बचाया जा
सकता है। 

हरिभूरि न्यूज: चिखी दादिी 

दादरी में नौ िरवरी को होने वाली
जन आकंंोश रैली की तैयादरयों को
लेकर कांगंंेस वदरषंं नेतंंी एवं कांगंंेस
पंंवतंता मनीरा सांगवान ने अपने
कायंाालय पर कायंाकतंााओं के साि
बैठक की। 

बैठक में कायंाकतंााओं को रैली
के दलए दजमंमेदादरयां सौंपी।
सांगवान ने कहा दक यह हदरयाणा
की सबसे बडंी रैली होगी और इसमंे
तैयादरयां भी उसी संंर की होनी
चादहए।  सांगवान ने कहा दक 9
िरवरी को जनआकंंोश रैली मंे पूवंा

मुखंयमंतंंी भूपेंदंं दसंह हुडंंा, सासंद
दीपेंदंं दसंह हुडंंा व कांगंंेस पंंदेश
अधंयकंं उदयभान दसंह सदहत दूसरे
बडंे नेता दशरकत करंेगे। लोगों में
भूपेंदंं हुडंंा व दीपेंदंं हुडंंा के पंंदत
अपार लगाव है और इस रैली मंे बडंी
संखंया में भीडं जुरेगी और यह रैली

हदरयाणा की सबसे बडंी रैली
सादबत होगी। सांगवान ने कहा दक
जन आकंंोश रैली को लेकर वे
लगातार गांवों मंे जाकर लोगों से
दमलकर रैली का दनमंतंंण दे रही हैं,
ये रैली सभी रैदलयों की भीडं के
दरकॉडंा तोडं देगी। 

हरिभूरि न्यूज: चिखी दादिी 

आम आदमी पारंंी की जींद में हुई
बदलाव जनसभा की चचंाा हदरयाणा
के घर घर मंे है। जनसभा मंे उमडंे
जनसैलाब ने ददखा ददया दक पंंदेश
की जनता पंंदेश सरकार से तंंसंं है
और बदलाव चाहती है। 

ये बात सेवादनवृतंं रोडवेज
महापंंबंधक एवं आप के दजलाधंयकंं
धनराज कुंडू कही। उनंहोंने कहा दक

हदरयाणा के घर घर मंे जींद की
बदलाव जनसभा के चचंंे है। जींद में
उमडंे जन सैलाब ने ददखा ददया दक
हदरयाणा के लाल केजरीवाल की

गारंरी के साि हदरयाणा की जनता
खडंी है। कुंडू ने कहा दक वरंा 2024
में ददलंली और पंजाब के बाद
हदरयाणा में भी आम आदमी पारंंी
की सरकार बनेगी। राजंय सहसदचव
मदहला दवंग व वाइस चेयरमैन झोझू
बंलॉक उरा रानी ने कहा दक बदलाव
जनसभा मंे केजरीवाल 1 लाख
जीरो दबजली के दबल लेकर पहंुचे।
इसकी पूरे हदरयाणा में चचंाा है।
ददलंली मंे जनता को फंंी दबजली
दमल रही है। पंजाब में 90 पंंदतशत ने
जंयादा लोगों को फंंी दबजली दमल
रही है। इस बार हदरयाणा की जनता
भी आम आदमी पारंंी को मौका देने
जा रही है।

गौिवमयी  हभियाणवी संस़कृभि एवं इभिहास की झलक दऱाािे ह़ै सांस़कृभिक काय़ाक़़म 
संस़कृभि प़़ेभमयो़ को मंत़़मुग़ध भकया 

पाश़़ात़य संस़कृभि के
जाल मंे फंसे है़ युवा  

इि मौके पर िंगठन के राष््््ीय
अध्यक्् हनुमान कौतिक व प््वस्िा

रामरन िास््््ी ने कहा तक इि
प््कार के आयोजनो् िे युवा पीढ्ी

को हतरयारा की गौरवमयी िंस्कृति
एवं इतिहाि िे र्बर् होने का
मौका तमलिा है ििा पाश््ात्य

िंस्कृति की जाल म्े फंिे युवा को
अपनी मूल िंस्कृति को पहचानने

का अविर प््ाप्ि होिा है। इिीतलए
इि प््कार के आयोजन

िमय.िमय पर जर्री है।
काय्णस्त््म मे् िंगठन के राष््््ीय

अध्यक्् हनुमान कौतिक,
महाितचव मास्टर रतवंद्् कौतिक
बाि, कोराध्यक्् मंजीि पाहिौर,

अनुिािन ितमति के अध्यक््
ित्यनारायर रारेिू, जयप््काि
िानेदार, लक्््मीदि वत्ि, तिरिा

प््मुि िॉ. िमिेर कालीरमन,
आनंद कुमार अिोतदया, रामतनवाि

िानेदार व आिपाि के गांव िे
काफी िंख्या मे् िंस्कृि प््ेमी

उपक्सिि रहे।

रागनी काय्णक््म मे् हतरयारा केिरी राजेि िुराना, िुरे्द्् तगगनाऊ, मोहन िाटा,
अतनल बाड््ा, कप्िान तबिातनया, इंद््जीि कुंिल, जनक राज बापोिा, दीपेि
तररारा, नरेि पाहिौर, जय तिंह बादली, अिोक मरीतच, कृष्र बामला व अन्य
लोक कलाकारो् ने अपनी अपनी प््स््ुतियो् के माध्यम िे िंस्कृति पे््तमयो् को
मंत््मुग्र तकया ििा अपनी रागतनयो् के  माध्यम िे यह तिक््ा दी तक मनुष्य को
अपने रम्ण.कम्ण पर पूर्ण तनष््ा रििे हुए काय्ण करने चातहए तजििे तबगडे् हुए
काय्ण भी िुरर जािे है ििा मानव को हमेिा परोपकारए िमाज िेवा मे् हमेिा
अग््री रहना चातहए। इि अविर पर हतरयारा के महान लोकगायक स्वग््ीय
बाबूराम दतहया हलालपुर  को िंस्कृति गौरव िे िम्मातनि तकया गया, जो उनके
िुपुत्् िोनू कुमार दतहया ने ग््हर तकया। महान कतव स्व. जयानंद ब््ाह्मर वाि
को िंस्कृति रत्न िम्मान िे िम्मातनि तकया गया, जो उनके पतरवार द््ारा ग््हर
तकया गया। लोक गायक इंद््जीि कुंिल व कप्िान तबिातनया को भी िंस्कृति
गौरव रत्न िे िम्मातनि तकया गया।

हरिभूरि न्यूज: रभवानी

महान कदवयों की थंमृदत में मंहारी
संथंकृदत मंहारा थंवादभमान संगठन
दंंारा दजला के गांव उमरावत कंथित
दनमंााणाधीन सूयंाकदव पंदडत
लखंमीचंद सांथंकृदतक भवन में जारी
चार ददवसीय सांथंकृदतक महोतंसव
का सोमवार को समापन हो गया।
समापन समारोह के मुखंय अदतदि
जयदहंद मंच के संथंिापक सुरेश
शमंाा, सुनील कमांडर शमंाा, नवीन
जय दहंद, दचतंंलेखा शमंाा ने
दशरकत की। इस दौरान लोकगायक
राजेश िुरादनया को मंहारी संथंकृदत
मंहारा थंवादभमान संगठन का

सांथंकृदतक कायंाकंंम आयोजन
सदमदत का अधंयकंं दनयुतंत दकया
गया। इसके अलावा गांव धारेडू के
पूवंा सरपंच पवन कुमार को सह
कोराधंयकंं दनयुतंत दकया गया।
कायंाकंंम के अधंयकंं हनुमान
कौदशक ने संगठन दंंारा चलाई जा
रही सभी गदतदवदधयों, उदेंंशंयों एवं
भावी कायंाकंंमों के दवरय में दवसंंार
से जानकारी दी तिा कहा दक ऐसा
अनूठा संगठन हदरयाणा में एकमातंं
है, जो सभी कदवयों एवं दवदभनंन
कंंेतंंों मंे अचंछा कायंा करने वाले
दखलादडयों, दशकंंकों, संगठनों एवं
हदरयाणवी संथंकृदत के उतंिान में
दनरंतर पंंयासरत सदमदतयां,

भिवानी। कमाण़डर सुनील शम़ाव को सम़मादनत करते हुए संगठन के राष़़़़ीय
अध़यक़़ हनुमान कौदशक एवं पिादधकारी।

युवाओं को आधंयातंम व संसंकृति से जोडंना जरंरी: जंंानानंद 

हनुमान जोहड़ी धाम मे़ बनेगा
श़़ीराम मंदिर और गुऱकुल

हरिभूरि न्यूज: रभवानी

युवा पीढंी में अचंछे संथंकार पैदा
करने के दलए गुरंकुल का होना
बहुत जरंरी है, तंयोंदक पंंाचीन
गुरंकुल की दशकंंा हमे अचंछे
संथंकारों की ओर अगंंसर करती है।
इसी उदेंंशंय से जोहडंीवाला पंंाचीन

हनुमान मंददर पदरसर मंे शंंीराम
मंददर व गुरंकुल बनाया जाएगा। ये
बात मंददर के महंत बालयोगी
चरणदास महाराज ने गीता मनीरी
थंवामी जंंानानंद महाराज के समकंं
कही। बता दंे दक थंवामी जंंानानंद
महाराज मंददर में पहुंचे िे। 

इस दौरान महंत चरणदास ने
रामचदरत मानस गंंंि भेंर कर
उनका थंवागत दकया।  थंवामी
जंंानानंद महाराज ने मंददर पदरसर
का दनरीकंंण दकया। महंत
चरणरदास ने थंवामी जंंानानंद
महाराज को बताया दक हनुमान

जोहडंी मंददर पदरसर में मुखंयमंतंंी
दंंारा खेल एवं मेला गंंाऊंड बनाने
की घोरणा की हुई है, दजसके बाद
शंंीराम मंददर व गुरंकुल भी बनाया
जाएगा, तादक युवा पीढंी में पंंाचीन
सभंयता, संथंकृदत व संथंकार के
भाव जीदवत रखे जा सके। उनंहोंने
कहा दक भारत मंे भारतीयता की
भावना पंंबल हो, इसके दलए
आवशंयक है दक हमारी दचंतन
पदंंदत सनातन संथंकृदत के
अनुकूल हो। गीता मनीरी थंवामी
जंंानानंद महाराज ने कहा दक
संथंकृदत का आधंयातंम से भी गहरा

नाता है, भारतीय सतंय सनातन
वैददक संथंकृदत के अनुसार थंवथंि
शरीर, थंवथंि मन और थंवथंि
वातावरण ही मानव जीवन का
आधारभूत ततंव है। इस अवसर पर
बाबा धंयानदास, बाबा मातुनाि,
समाजसेवी रमेश सैनी, दवजय
दसंहमार, शंयाम संुदर, माथंरर
सादवतंंी यादव, सीमा भारदंंाज,
रेखा सैनी, दकरण सैनी, ओपी
नंदवानी, खुशहाल गंंोवर,
आतंमपंंकाश रुरेजा, बबलू जांगडंा,
दवकंंांत वमंाा, शांदत, सुमन व आशा
सनैी आदद मौजूद रहे।

भिवानी। स़वामी ज़़ानानंि को स़मृदत दचऩह भ़ेट करते महंत चरणिास।  फोटो: हदरभूिमइस दौरान महंत
चरणदास ने रामचररत
मानस ग््ंथ भे्ट कर
उनका स्वागत रकया

िांगवान ने रैली को लेकर की बैठक
n काय्यकत्ायओ् के साथ मीभटंग कर

सौ्िी भजम्मेिारी

भिवानी। रैली की तैयारी को लेकर काय़वकत़ावओ़ से चच़ाव करते मनीषा सांगवान। 

बवानीखेड्ा। पूव़व सांसि श़़ुदत चौधरी के
साथ रेणू बाला।

n श््ुभत चौधरी ने 1 फरवरी को कांग््ेस
संिेि यात््ा के भलए सौ्िी ड््ूटी

n कुमारी िैलजा और रणिीि
सुरजेवाला िी िहुंचे्गे

हफरयारा के लाल केजरीवाल की गारंटी
के िाथ चलेगी प््देश की जनिा: कंुडू 

धनराज कुंडू

n जनसिा म्े उमडे् जनसैलाब ने
भिखा भिया भक जनता प््िेि
सरकार से त््स्् है और बिलाव
चाहती है: धनराज कुंडू 

फवद््ाफ्थणयो् ने मािा-फपिा व गुर्जनो्
को फिलक लगाकर की पुष्प वर्ाण

n श््वण व श््ीराम की भिक््ाओ् का
अनुसरण कर माता-भिता का
सम्मान करे् बच््े्: तंवर

बाबा नारायर नाथ की 11 फदविीय खड्ी िपस्या िंपन्न
भिवानी। ढारा रोि क्सिि बाबा िंकरनाि की िमारी स्िल पर बाबा नारायरनाि
ने तवश्् िांति एवं आपिी भाईचारे की भावना को लेकर एवं जनकल्यार के तलए
11 तदविीय िड्ी िपस्या की, तजिका िफलिापूव्णक िमापन हुआ। िपस्या के
िमापन पर हवन-यज्् व भंिारे का आयोजन तकया, तजिमे् अनेक िारु िंिो् व
श््द््ालुओ् ने भाग तलया और प््िाद ग््हर तकया। िपस्या के िमापन पर
जोगीवाला मंतदर के मंहि वैद््नाि महाराज, रामनाि, हतरद््ार के गोरिनाि
मंतदर िे िांतिनाि के तिरय िंभुनाि, देविर पहाड्ी िे बाबा बालकनाि मंतदर के
महंि हेिरामदाि ने भाग तलया। महंिो् ने कहा तक तभवानी रात्मणक नगरी है,
इितलए इिे छोटी कांिी के नाम िे जाना जािा है। उन्हो्ने कहा तक िमय-िमय
पर ऐिे रात्मणक काय्णक््मो् का आयोजन होिे रहना चातहए, हमे् हर रात्मणक काय्ण
मे् अपने बच््ो् व पतरजनो् के िाि भाग लेना चातहए।

भिवानी। 11 दिवसीय खड़ी तपस़या के समापन पर बाबा नारायण नाथ व अऩय।

रंगारंग कार्यक््म
के साथ चार

भिवसीर सांस्कृभिक
महोत्सव महोत्सव

का हुआ समापन

हभियाणा के महान लोकगायक स़वग़़ीय बाबूिाम दभहया
हलालपुि  को संस़कृभि गौिव से भकया गया सम़माभनि 

मिदािाओ् को अपने
वोट का प््योग करने

की फदलाई शपथ
बवानीखेड़ा। बवानी खेडंा के वीर
शहीर गुलाब दसंह पीएम शंंी
राजकीय कनंया वदरषंं माधंयदमक
दवदंंालय में सुपरवाइजर आनंद
शमंाा ने बूि नमंबर 61 से 74 के सभी
बूि लेवल ऑदिससंा के साि
बैठक आयोदजत की गई।
सुपरवाइजर आननंद शमंाा ने इस
बैठक में उपकंथित सभी मतदाताओं
को लोकतांदंंतक की परंपराओं को
बनाए रखने के साि.साि थंवतंतंं,
दनषंपकंं एवं शांदतपूणंा दनवंााचन की
गदरमा को अकंंुणंण रखते हुए दनभंंीक
होकर धमंाए वगंाए जादतए भारा या
समुदाय के दकसी भी पंंकार के
पंंलोभन से पंंभादवत हुए दबना अपने
मत का पंंयोग करने के बारे में
दवसंंार से बताया। इस अवसर पर
मतदाताओं को अपने मत का पंंयोग
करने की शपि ददलाई गई।

ईवीएम के फवरोध मे् कल
आंदोलन का अंफिम चरर
भिवानी। ईवीएम को लेकर चुनाव
संदेह के घेरे में आता है, इसी को
लेकर भारत मुकंतत मोचंाा लंबे समय
चरणबदंं तरीका अपनाकर संघरंा
कर रहा है। इसी कडंी में 31 जनवरी
को मोचंाा के बैनर तले ददलंली के
चुनाव आयोग कायंाालय पर देशभर
से लाखों लोगों का जमावडंा होगा,
दजसमें दजला दभवानी से सैंकडंों
लोग पहुंचकर दवरोध दजंा
करवाएंगे। ये बात बहुजन मुकंतत
पारंंी के पंंदेश वदरषंं उपाधंयकंं सुरेश
पंंजापदत ने मंगलवार को रोहतक
गेर कंथित नीदज रेसंंरां में
पतंंकारवातंाा के दौरान कही। उनंहोंने
बताया दक ईवीएम के दवरोध में
मोचंाा दं ंारा देशभर मंे चरणबदंं
आंदोलन चलाए गए िे, दजसके
तहत धरना, पंंदशंान व जंंापन सौंपे
जा चुके है, लेदकन सरकार पर
इसका असर नहीं हो रहा।

बॉक्सिंग मे् फिर फिवानी की बेटी को स्वर्ण पदक
फमला, िम्मान मे् कई गांवो् मे् फनकाली रैली

भिवानी। 63 वी स्कूली बॉक्सिंग प््तियोतगिा मे् गांव राजगढ् की बेटी को राष््््ीय
ित्् पर स्वर्ण पदक अत्जणि तकया। इि उपलक्््य मे् आय्ण स्कूल द््ारा िम्मान
िमारोह आयोतजि तकया गया, तजिमे बिौर मुख्य अतिति   तवजे्द्् बड्गुजर व
तवतिष्् अतिति के र्प म्े  प््मोद पुतनया   ने तिरकि की। राजगढ् के िरपंच
नरे्द्् ने गांव ने िभी अतितियो् के तिलातड्यो् का उत्िाह वर्णन करिे हुए बिाया
तक इिी स्कूल िे अंतिमा का भी िेलो इंतिया प््तियोतगिा मे् चयन हुआ है। िॉ.
मोतहंदर तिंह ने बिाया तक आज िे 8 िाल पहले स्कूल मे् बॉक्सिंग की िुर्वाि
कोच जगदीप  बुरा  िे हुई ििा आगे की कोतचंग फू््टी कोच के िातनध्य मे् हुई।
इिी वर्ण नेिनल लेवल की बॉक्सिंग मे् अचछ्े प््दि्णन के कारर स्वर्ण पदक
तवजेिा का चयन तदल्ली स्पोर्ि्ण यूतनवत्िणटी मे् हुआ।  तवज्ेद््, वाइि चेयरमैन
अनुिूतचि जाति आयोग ने दोनो् बेतटयो् और कोचो् को उनकी उपलक्धर के तलए
िुभकामनाएं दी। उन्हो्ने कहा तक िफलिा के तलए कोई िॉट्ण कट माग्ण नही्।
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भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी
प््काि की असुरवधा हो िही हो वह रनम्न टेलीफोन

नम्बिो् पि काय्ाालय सिय पि सूरचि किे् :-
हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8295157800, 8814999151, 9253681005

आवश्यक सूचना

चार िे पांच िाल पहले सनर्ाणसरि रासर करवाई जा चुकी है जमा

ट्यूबवेलो् कनेक्शनो् की िांग को लेकि बहल िंे रदया धिना
हरिभूरि न्यूज:बहल

लंजबत टंंूबवेल कनेकंशन िारी जकए
िाने की मांग को लेकर अजखल भारतीर
जकसान सभा बहल के कारंयकतंायओं ने
जबिली बोडंय बहल के पंंांगण में िरना
जदरा और पंंदशंयन जकरा। सभा सदटंरों ने
कहा जक चार से पांच साल पहले अनेक
जकसानों ने जनिंायजरत राजश िमा करवा दी
िीए पर अभी तक उनको कनेकंशन
िारी नहीं जकए है। जकसानों ने मांग की
जक जकसानों को अजतशीघंं कनेकंशन
िारी जकए िाए और जबिली जबलों में
बढंी जसकंरोजरिी राजश के फैसले को
वापस जलरा िाए। सोमवार को अजखल
भारतीर जकसान सभा से िुडंे अनेक

जकसान जबिली घर पहुंचे। जकसानों को
जकसान सभा के पंंदेश सजचव दरानंद
पूजनराए जिला सजचव मा. िगरोशन व
संरुकंत सजचव डॉ. बलबीर जसंह ठाकन
ने संबोजित जकरा। वकंताओं ने कहा जक

िंंेतंं के जकसानों ने वषंय 2019 मंे कृजष
टंंूबवैल के जलए ततंकाल टंकीम के
तहत पैसे िमा करवाए िे। जपछले पांच
वषोंरं से 3 से 4 लाख रंपरे खचंय व िमा
करवाने के बाद भी जकसान कनेकंशन

की आस मंे जबिली घरोंं के चकंंर काि
रहे हैं पर, लंबा समर बीत िाने के बाद
भी जकसानों को कनेकंशन नहीं जदए गए
है। इससे जकसान हताश और परेशान है।
उनंहोंने कहा जक सरकार एक तरफ
जकसान जहतैषी होने का दंभ भर रही है
दूसरी और जकसानों को परेशान करने का
काम कर रही है। उनंहोंने कहा जक
भािपा. ििपा सरकार की नीजत
जकसान जवरोिी रही है और इसी कारण
सरकार जकसानों की तरफ  कोई धंरान
नहीं दे रही है। जकसान फसल बुआई के
समर डीएपी व रूजररा खाद के जलए
जकसान मारे मारे जफर रहे हंै। जकसानों की
फसलों सरसों, कपास के भाव भी
एमएसपी से नीचे हैं।

बहल।
रबजली

रनगम िे
एसडीओ िो
अपनी मांगो्
से संबंरधि

ज््ापन सौ्पिे
हुए रिसान।

फोटो:
हररिूिम

पांच फरवरी तक चलेगा ववशेष अवियान

युवाओ् को नरा छोड्ने
के सलए करे्गे प््ेसरि

हरिभूरि न्यूज:चिखी दादिी

बंंहंमाकुमारीि सेवा कंेदंं कादमा
में एसपी नीजतका गहलोत ने
बंंहंमाकुमारीि के मेजडकल जवंग
एवं केदंं सरकार दंंारा चलाए िा
रहे ‘नशा मुकंत भारत अजभरान’
के अंतगंयत मेरा गांव नशा मुकंत
गांव अजभरान का झंडी जदखाकर
शुभारंभ जकरा। अजभरान 29 से 5
फरवरी तक टंकूलों, कालेि व
गांव के गली मोहलंले में बुिुगंंों व
रुवाओं को नशा छोडंने को पंंेरणा
देगा। अजभरान का शुभारंभ एसपी
नीजतका गहलोत, बंंहंमाकुमारी
वसुिा बहन, सीएमओ डॉ.
जवनोद कुमार, डॉ. आशीष मान,
देशराि डीएसपी बाढंडंा, सरपंच
पंंजतजनजि महेश फौिी, सुिीर
शमंाय सरपंच, लीलाराम कानंहडंा
सरपंच, जवकास सरपंच माई
कलां, पवन सरपंच व पूवंय सरपंच
जिलेजसंह, जिला पाषंयद पंंजतजनजि
अशोक आजद ने दीप पंंजंंंवजलत
कर जकरा।

पुजलस अिीिंंक गहलोत ने
कहा जक आि रुवा शसंकत को

नशे के चंगुल से बचाने के जलए
सबके सहरोग की आवशंरकता
है। पूरे समाि के जलए रह बहुत
बडंी चुनौती है। नशा नाश की
िडं है, िो समाि के जलए घातक
है। उनंहोंने कहा बंंहंमाकुमारीि में
जसखाए िाने वाला रािरोग
मेजडिेशन अपने आप मंे एक ऐसी
पदंंजत है, जिससे सहि ही
वंरसनों रंपी रािंंस से मुसंकत पाई
िा सकती है। एसपी ने कहा जक
अजभरान चलाकर बंंहंमाकुमारीि
ने बडंी सराहना का कारंय जकरा है
इस शंंेषंं कारंय में िब बंंहंमाकुमारी
बहनें आगे आएंगी तो उनकी
पंंेरणा और शसंकत से नशा करने
वाले रुवा सहितापूवंयक इससे

मुकंत होंगे। सीएमओ डॉ. जवनोद ने
नशे से टंवाटंथंर पर पडंने वाले
कुपंंभावों के बारे में जवसंंार से
बतारा और कहा जक मेजडिेशन
नशा मुकंत िीवन के जलए
रामबाण औषजि है। रािरोजगनी
बंंहंमाकुमारी वसुिा बहन ने कहा
जक अधंरातंम मेजडिेशन हमंे
आंतजरक रंप से मिबूत बनाता
है, जिससे हम इस नशे रंपी
रािंंस से शहर छुिकारा पा सकते
हैं। उनंहोंने कहा जक आि
आवशंरकता टंवजचंतन व परमातंम
जचंतन करने की है अपने मनोबल
को बढंाने की है कमिोर मनोबल
के कारण ही हम इन वंरसनों में
जलपंत होते हैं। 

चिखी दादिी। अरिरान िा हरी झंडी रदखािर शुिारंि िरिी एसपी गहलोि। 

एसपी ने मेरा गांव नशा
मुक्त गांव अभियान को
भिखाई हरी झंडी

शिशिर में 41 लोगों ने शिया रकंतदान   

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

रकंतदान करके जकसी की जिंदगी
बच िाएं, इससे बडंा पुणंर कोई
दूसरा नहीं हो सकता,इसीजलए
रकंतदान को िीवनदान भी कहा
गरा है। इसी कडंी में संत जशरोमणी
कबीर दास व बाबा नागा के
आशीवंायद मॉडल दादरी जिला
बनाओं संगठन व गंंाम पंचारत
हालुवास के संरुकंत सौिनंर में
रकंतदान व जचजकतंसा कैंप का
आरोिन शहीद नरेश सीजनरर
सेकेंडरी टंकूल में जकरा। 

जशजवर टंवगंंीर माटंिर पंंभू जसंह

तिा जनहाल जसंह तिंंक की टंमृजत में
आरोजित जकरा। संगठन की
सामाजिक मुजहम के तहत 759वां
रकंतदान व 768वां जचजकतंसा जशजवर
रहे। कारंयकंंम मंे बतौर मुखंरजतजि
सरपचं मुकेश तंवर व शतकवीर
रकंतदाता रािेश डुडेिा ने जशरकत
की तिा अधंरिंंता पंच कुलदीप व
आनंद तंवर ने की। सभी ने संगठन

के कामों की तारीफ की। मुखंरजतजि
सरपंच मुकेश व शतकवीर डुडेिा
ने कहा जक रकंतदान एक महादान है।
रकंतदान करने से वंरसंकत जकसी
िरंरतमंद की िान बचा सकते हंै।
जशजवर के दौरान एमंस बाढसा की
िीम ने 41 रूजनि रकंत संचरण
जकरा। रकंतदाताओं को बैि लगाते
हुए हौसला अफिाई की व पंंमाण

पतंं जवतरण जकरा। गीतािंली
अटंपताल के अटंपताल की िीम ने
281 मरीिों की आंखों के रोग व
सामानंर बीमाजररों की िांच की,
जन:शुलंक दवा जवतरण जकरा। एक
ही पजरवार के चार भाईरों पंंवीन,
सूरि, शुभम, सुजमत बंलड डोनेि
जकरा। पंंोफेसर राकेश वमंाय ने 27वीं
बार रकंतदान जकरा। संगठन रुवा
जवंग अधंरिंं अजिवकंता अजनल
बलवान साहू, रकंतवीर रािेश
डुडेिा, आनंद तंवर ने कहा जक
भारतीर संजविान जवशंं में सबसे बडे
लोकतंतंं की नींव व आतंमा है।
इसके तहत ततंकालीन िींद जिले मंे
जभवानी िंंेतंं की मांग को टंवगंंीर
जनहाल जसंह तिंंक ने पुरिोर रंप से
उठारा, रहां तक जक िनजहत मंे बड़े
से बडे़ पद का भी तंराग कर जदरा।

n रक्िदान िरिे रिसी िी रजंदगी
बच जाएं, इससे बड्ा पुण्र िोई
दूसरा नही्: अरिरि

भिवानी। रक्िदािाओ् िो सम्मारनि िरिे रक्िवीर राजेश डूडेजा। फोटो : हभििूिम

कांग््ेस की िैली होगी
ऐरिहारसक : चार् 

हरिभूिि न्यूज:चिखी दादिी

कांगंंेस नेता एडवोकेि चारं
सांगवान ने कहा जक 9 फरवरी को
दादरी में होने वाली कांगंंेस की िन
आकंंोश रैली ऐजतहाजसक होगी। रैली
में हिारों की भीडं जहटंसा लेगी।
सांगवान सोमवार को रैली को
सफल बनाने के जलए गांव गोपी व
काकडंोली गांव में जनमंतंंण दे रही
िी। उनंहोंने कहा जक पंंदेश में लाखों
पद खाली पडें हैं तिा सरकारी
नौकजररों को कौशल व सेना को
असंरनपि रोिना से अटंिारी तौर
पर भरा िा रहा है। 

उनंहोंने कहा जक पहले हर साल
हजरराणा से लगभग साढंे पांच हिार

नौिवान फौिी भतंंी होते िे, लेजकन
भािपा ने असंरनपि रोिना लागू
करके हमारे नौिवानों से देश सेवा
का रह अवसर ही छीन जलरा, अब
असंरनपि रोिना में पूरे हजरराणा से
बमुसशंकल 914 असंरनवीर ही भतंंी हो
पाए, जिसमें से 75 पंंजतशत 4 साल
बाद घर वापस आ िाएंगे, रानी
करीब 225 असंरनवीर ही पकंंे होंगे।
जनिी िंंेतंं में जनवेश नहीं आने के
चलते नए रोिगार पैदा नहीं हो पा
रहे हंै, इसीजलए हजरराणा आि
बेरोिगारी में देश का नंबर वन राजंर
बन चुका है। 

उनंहोंने बतारा जक पंंदेश की
भजंतयरों में 80 एसडीओ मंे से 78
बाहर के चरजनत हुए। 

एमडी अकेडमी की सिलाड्ी ने जीिा गोल्ड
चरखी दादरी। झोझू कलां क्सथत एमडी अकेडमी आफ साई्स की होनहार नेहा
सांगिान ने राष््््ीय स््र पर आयोकजत खेल स्पि्ागओ् के दौरान स्िण्ग पदक जीत
कर संस्था के नाम रोरन ककया है। उसकी इस उपलक्धि पर अकेडमी संचालक
सुरेर सांगिान ने किजेता तथा उसके पकरजनो् तथा सभी को बिाई दी है।
जानकारी देते हुए बताया कक चेन्नई मे् इन कदनो् खेलो् इंकडया गेम्स चल रहे ह्ै।
इस स्पि्ाग म्े देरभर से आए किकभन्न राज्यो् के कखलाड्ी अपनी चुनौती पेर कर
रहे है्। नेहा सांगिान ने भी कुश्ती के तहत अपनी चुनौती रखी थी। उसने अपने
भारिग्ग 57 ककलोग््ाम के तहत सारे देर के किकभन्न प््देरो् से आई हुए साथी
प््कतभाकगयो् को पटखनी देते हुए रानदार तरीके स ेहकरयाणा के कलए गोल्ड मैडल
जीत कर प््देर, कजला ि अकेडमी के नाम को रोरन ककया है। उन्हो्ने बताया कक
संस्था के अनेक किद््ाथ््ी लगातार करक््ा के साथ साथ खेलो् मे् भी कजले के नाम को
रोरन कर रहे है्।

आय्ण वमासव मे् पूव्ण छात्् समलन िमारोह आयोसजि

हरिभूरि न्यूज:चिखी दादिी 

कटंबा झोझू कलां संटित आरंय वजरषंं
माधंरजमक जवदंंालर में जकरा पंंिम
पूवंय छातंं जमलन समारोह का
आरोिन जकरा गरा। पूवंय
छातंं.छातंंाओं ने जकरा अपने
जवचार साझा। बचंंों ने संटंकृजत का
कारंयकंंम आरोजित कर सभी का
जकरा िानदार शानदार टंवागत।
समारोह का उदंघािन पंंाचारंय
डॉकंिर परमेंदंं जचतंंौजडंरा, संटंिा
अधंरिंं अशोक शमंाय, सजचव सुरेंदंं
सांगवान ने मां सरटंवती के समिंं
दीप पंंजंंंवजलत कर जकरा। 

टंकूल के छातंंों ने मिुर
सांटंकृजतक कारंयकंंम पंंसंंुत कर

सबको बचपन की रादों को
तरोतािा जकरा। समारोह में अपने
टंकूली िीवन के अनुभव साझा
करते हुए महंत सुखदेव नाि ने
कहा जक रहां जशिंंा, खेल और
संटंकार तीनों का संगम है। जशिंंा
आिकल पैसों में पंंापंत होती है।

जकसी भी संटंिा से पंंापंत की िा
सकती है। लेजकन संटंकार पंंापंत
करना हर संटंिा में दुलंयभ है। 

आरंय वजरषंं माधंरजमक
जवदंंालर से जशिंंा के साि.साि
संटंकार पंंापंत करके आि हम नाि
पंि में दीजंंित होकर समाि की

रोग ,आरुवंंेद और संटंकारों के
माधंरम से सेवाएं दे रहे हैं । इसका
सारा शंंेर टंकूल को िाता है।
पीएनबी बेरला के मैनेिर अजमत
िाखडं ने अपने टंकूली िीवन के
जवचार सांझा करते हुए कहा जक
टंकूल का कठोर अनुशासन और
सवांगंंीण जवकास की अविारणा
कारण हम आि हमने रह मुकाम
हाजसल जकरा है। कैपंिन जिले जसंह
अकादमी के संचालक िरपाल
सांगवान ने भी कहा जक जशिंंा के
माधंरम से समाि मंे रुवाओं के
सपने को साकार करने का जवचार
मुझे पंंाचारंय डॉकंिर परमेंदंं  के
वंरसंकततंव से पंंापंत हुआ। समारोह में
लगभग 215 पूवंय छातंंों ने जहटंसा
जलरा तिा अपने अनुभवों को
साझा जकरा।

n समझ म्े सांस्िृरिि िार्िक््म
प््स््ुि िरिी छात््ाएं

चिखी दादिी। आरोरजि िार्िक््म मे् सांस्िृरि िार्िक््म िी प््स््ुरि देिे हुए।

महस्षण वाल्मीसक की प््सिमा का सकया अनावरर

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

हजरराणा जवदंंालर जशिंंा बोडंय
पजरसर मंे आि महजंषय वालंमीजक की
पंंजतमा का अनावरण मुखंर अजतजि
गीता मनीषी  टंवामी   जंंानाननंद दंंारा
जकरा गरा। 

बोडंय अधंरिंं नेे महजंषय वालंमीजक
के िीवन पर पंंकाश डालते हुए
कहा जक उनका पुराना नाम
रतंनाकरदाह िाए लेजकन अपने
महान कारंंो के कारण वो महजंषय
वालंमीजक नाम से चजंचयत हुए।
उनंहोंने बतारा जक संत वालंमीजक को
महजंषय  और आजद कजव नामक
उपाजिरों से भी समंमाजनत जकरा
गरा है िहां महजंषय का अिंय महान

संत रा महान ऋजष है और आजद
कजव का अिंय है पंंिम कजव। रह
हमारे जहनंदू महाकावंर के महान
पजवतंं पुसंंक रामाराण  के लेखक
भी हैं। हजरराणा जवदंंालर जशिंंा बोडंय
पंंांगण संटित सवंयपलंली रािाकृषंणनं
लैब टंकूल में गीता उपदेश कारंयकंंम
का आरोिन हुआ। कारंयकंंम का
शुभांरभ गीता के शंलोकों के

उचंंारण से हुआ। कारंयकंतंंम में
टंवामी   जंंानाननंद   दंंारा गीता का
हमारे िीवन में महतंंा का वणंयन
जकरा। उनंहोंने कहा जक गीता उपदेश
मनुषंर के मन को भिकाव से
एकागंंता की ओर लेकर िाता है,
जिससे मनुषंर अपने दैजनक िीवन
में भी सफलता पंंापंत कर पाता है।
उनंहोंन ेअपने समंबोिन में कहा जक

गीता हमारे देश का गौरव है, जवशेष
रंप से हजरराणा की िरती पर इसका
अवतरण होने के कारण हजरराणा
का गौरव बढंा है। इस अवसर पर
बोडंय अधंरिंं डॉ. वीपी रादव, बोडंय
सजचव जंरोजत जमतंंल  व मुखंर
कारंायजिकारी अधंरिंं  जवजपन कुमार
एवं बोडंय सजचव के जपता   खिांची
लाल जमतंंल, जदलंली से िमंयगुरं
बाबा मंशा , सोलन से ऋजष
परावरंरंय, जहसार से टंवामी गुरंचरण
, तोशाम से  बृिेश, रोहतक से
रािन बहोत, िीनंद से   कैलाश
जबढंलान, डॉ. भारत भूषण िांक,
अशंंनी कांगडंा, तोशाम से माटंिर
संिर पजहवाल, रॉकी पजहवाल,
दादरी से संिर जबढंलान, कुरंिंंेतंं
से रािेशंराम ,जभवानी से डॉ. जवनोद
अंचल, आतमंपंंकाश िूिेिा, चनंदंं
डेरी, नैनंशी एवं अनंर अजतजिगण
उपसंटित रहे।

n सव्िपल्ली राधा िृष्ण लैब स्िूल मे्
हुआ गीिा उपदेश िार्िक््म िा
आरोजन

भिवानी। महर्षि वाल्मीरि िी प््रिमा िा अनावरण िरिे हुए। फोटो : हभििूिम

िरकार का अयोध्या म्े
श््ीराम मंसदर सनम्ाणर
कासबले िारीफ: रम्ाण

तोशाम। भािपा नेता एवं पंंजसदंं
समािसेवी अजनल शमंाय ने पंंाचीन
छपाजररा हनुमान मंजदर पहंुचकर
पूिा-अचंयना की। उनंहोंने मंजदर के
मुखंर पुिारी पंजडत रामजकशन
गोविंयन-मिुरा वाले से आशीवंायद
जलरा। उनंहोंने बतारा जक हनुमान
मंजदर से उनके जपता टंवगंंीर
जिरालाल की भी आटंिा िुडंी हुई
िी और वे भी मंजदर में काफी बार
पूिा-अचंयना के जलए आते िे। इसी
कडंी में उनंहोंने भी मंजदर पजरसर में
पहुंचकर पूिा-अचंयना की और
पुिारी पंजडत रामजकशन से
आशीवंायद जलरा। शमंाय ने कहा जक
जहंदुसंंान से भारतीर संटंकृजत व िमंय
िीरे-िीरे कम हो रहा िा, िो बहुत
ही जचंतनीर जवषर िा।

परीक््ा पर चच्ाण काय्णक््म को लेकर छात््ो् मे् उत्िाह
लोहारू। सोमिार को प््िानमंत््ी मोदी के परीक््ा पर चच्ाग को लेकर किद््ाक्थगयो् मे्
काफी उत्साह कदखाई कदया। िही् अनेक भाजपा नेताओ् ने भी सरकारी किद््ालयो्
मे् किद््ाक्थगयो् के साथ प््िानमंत््ी के काय्गक््म को सुना। िही् बीईओ किजय प््भा भी
मौजूद रही। राजकीय मॉडल संस्कृकत िमा किद््ालय, मॉडल संस्कृकत प््ाथकमक
पािराला, पीएमश््ी कन्या किद््ालय और खंड के सरकारी किद््ालयो् मे् स्क््ीन पर
चल रहे प््िानमंत््ी मोदी के परीक््ा पर चच्ाग काय्गक््म को लेकर किद््ाक्थगयो् ने
उत्साह कदखाई कदया। किद््ाक्थगयो् ने कहा कक ये काय्गक््म उनके कलए काफी
उपयोगी रहा तथा आने िाली परीक््ा के कदनो् मे् प््िानमंत््ी मोदी द््ारा सझुाई बात्े
काफी काम आएंगी। इस मौके पर प््ाचाय्ग राजीि आय्ग, संजय जांगड्ा, रमेर
जांगड्ा, मा. राजीि ित्स, कमलेर भोड््का, आरती रम्ाग, कदनेर कुमार, किजय
जेबीटी, सुनीता, सुदेर कुमारी, कनम्गला, सुनील ईिी सकहत स्टाफ सदस्य और
किद््ाथ््ी मौजूद थे।

सजप वाइि चेयरमैन जांगड्ा सवद््ास्थणयो् िे हुई र्बर्
लोहारू। कजला पकरषद की िाइस चेयरमैन सुनीता जांगड्ा ने कहा कक कहा कक
सत्यकनष्् और मेहनत का कामयाबी के माग्ग को सुगम बनाते है्। किद््ाक्थगयो् को
परीक््ा के कदनो् मे् ध्यान के्क््ित कर पाठ््क््म का करकिजन करना चाकहए और
नकल से दूर रहना चाकहए, इससे किद््ाथ््ी को अिश्य ही सफलता कमलती है। िे
सोमिार को पीएमश््ी राजकीय कन्या िमा किद््ालय मे् किद््ाक्थगयो् को संबोकित
कर रही थी। बीईओ किजय प््भा ि प््ाचाय्ग दर्गना कुमारी की अध्यक््ता मे्
आयोकजत काय्गक््म को संबोकित करते हुए प््कतकनकि संजय जांगड्ा ने किद््ाक्थगयो्
को अनेक कटप्स कदए। संजय ने कहा कक सरकारी किद््ालयो् म्े हाई क्िालीफाई
स्टाफ होता है, कजनके माग्गदर्गन और ज््ान से अनेक किद््ाक्थगयो् ने ऊंचे ऊंचे
मुकाम हाकसल ककए ह्ै। इस मौके पर किस किस््ारक रमेर जांगड्ा, जयिीर
श्योराण, संजय सैनी, श्यामसुंदर दमकोरा, कुलदीप रम्ाग, रिी्ि््, रेखा कुल्हरी,
अकनता रम्ाग, प््कतभा अहलाित, सुरेर भारद््ाज, हिाकसंह आय्ग सकहत स्टाफ
सदस्य किद््ाथ््ी मौजूद थे।

रोजगार सवभाग व्याविासयक माग्णदर्णन
िप्िाह का करेगा आयोजन: उपायुक्ि

चरखी दादरी। उपायुक्त मंदीप कौर ने जानकारी देते हुए बताया कक रोजगार
किभाग द््ारा 29 जनिरी से 2 फरिरी तक कजला ि उपमण्डल स््र पर
व्यािसाकयक माग्गदर्गन सप्ताह का आयोजन ककया जाएगा, कजसके अंतग्गत
किभाग कक टीम काय्ागलय के साथ-साथ किकभन्न स्कूलो्, कालेज ि आईटीआई मे
जाकर किद््ाक्थगयो् को व्यािसाकयक माग्गदर्गन, कैकरयर का चुनाि करने बारे
माग्गदर्गन देगी। कजला रोजगार अकिकारी रकर ने बताया कक माग्गदर्गन सप्ताह
के दौरान व्यिसाय का चुनाि करने मे आने िाली ककिनाइयो् को कैसे कम ककया
जाए, इस बारे मे युिाओ् को जागर्क ककया जाएगा, कजससे किद््ाथ््ी भकिष्य म्े
अपनी क््मता, र्कच और व्यक्कतत्ि अनुसार अपने व्यिसाय का साकारात्मक
और प््भािराली तरीके से चुनाि कर सके। 

एडीिी करे्गी सनर्णय के
सवर्द्् अपील की िुनवाई
भिवानी। राजंर चुनाव आरोग के
जनदंंेशानुसार नगर पाजलका
बवानीखेडंा, जसवानी और लोहारं
के सभी वाडंंों की मतदाता सूची को
जविानसभा की मतदाता सूची के
अनुरंप जकए िा रहे कारंय के जलए
डीसी नरेश नरवाल ने एडीसी
अनुपमा अंिजल को नपा के जनणंयर
के जवरंदंं अपील सुनने के जलए
अजिकृत जकरा है। संबंजित
एसडीएम जरवाईििंग अिॉजरिी और
संबंजित तहसीलदार और नारब
तहसीलदार को सहारक जरवाईििंग
अिॉजरिी जनरुकंत जकरा है।

ठगी के आरोसपि को
सरमांड पर सलया
बाढड़ा। िाना साइबर कंंाइम
चरखी दादरी ने िेवली जनवासी
वंरसंकत के साि नंरूड वीजडरो कॉल
के माधंरम से बंलैकमेल कर 2
लाख 46,300 रंपरे ठगने के
मामले मे आरोपी को पकडंने में
सफलता हाजसल की है। आरोपी को
जफरोिपुरा जझरका से जगरफंतार कर
उसे अदालत में पेश कर तीन जदन
के जरमांड पर जलरा। आरोपी की
पहचान मुसंंफा पुतंं सरिीत वासी
नावली िाना जफरोिपुर जझरका
जिला नूह के रंप में हुई है ।

जन जागृसि यात््ा गांव
कादमा पहंुची
बाढड़ा। नशा मुकंत भारत
अजभरान के तहत  िन िागृजत
रातंंा सोमवार को जदलंली से
बंंहंमाकुमारी आशंंम कादमा पहुंची।
इस दौरान वहां कारंयकंंम का
आरोिन जकरा गरा जिसमंे चरखी
दादरी एसपी जनजतका गहलोत बतौर
मुखंर अजतजि पहुंची। आशंंम में
पहुंचने पर संचाजलका वसुिा बहन
ने एसपी का टंवागत जकरा। बाद में
एसपी ने रातंंा को हरी झंडी
जदखाकर गांवों के जलए रवाना
जकरा। पुजलस अिीिंंक ने लोगों
को संबोजित करते हुए कहा जक

सिंगल यूज प्लास्टिक का
प््योग न करे् : एडीिी
चरखी दादरी। जिले में कारंयरत
पंंतंरेक अजिकारी अपने कारंायलर
से संबंजित दैजनक कारंंों, पतंंाचार
व अनंर माधंरमों के िजरए आमिन
को जसंगल रूि पंलासंटिक से दूरी
बनाए रखने का संदेश दें ताजक
कमंयचारी और आम नागजरक तक
रह संदेश पहुंचारा िा सके। ऐसा
करके हम सब परंायवरण को
सुरजंंित और टंवचंछ बनाने में रहां
भूजमका जनभा सकते है। रह बात
डीएमसी व अजतजरकंत उपारुकंत डॉ.
िरेनंदंं जछलंलर ने कही। 


